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Neue Studie: Woran Demokratiereformen scheitern - und wie
sie gelingen

Berlin, 24.09.2026. Selbst wenn alle demokratischen Fraktionen ein dhnliches Ziel verfolgen,
koénnen Demokratiereformen scheitern. Woran aber scheitern sie konkret - und wie gelingen
sie doch? Das untersucht die Studie ,Demokratiereformen in der Berliner Republik. Eine
Orientierung fiir die Praxis” von Das Progressive Zentrum und der Helmut-Schmidt-Universitdt
Hamburg. Fiir die Autoren ist angesichts erstarkender autoritirer Krdfte klar:
Demokratische Institutionen sollten abgesichert und weiterentwickelt werden.

Im Rahmen der Studie suchten je elf Fachleute in zwei Simulationen im Deutschen Bundestag
zunachst nach Mehrheiten, um einerseits das Wahlsystem im Grundgesetz abzusichern und
andererseits Burgerrate in der Geschaftsordnung des Bundestags zu verankern.

Obwohl sich die Teilnehmer:innen - in den Rollen der demokratischen Fraktionen - in ihrem
Ziel jeweils einig waren, kamen die ndétigen Mehrheiten nicht zustande. Die jeweiligen
Eigeninteressen verhinderten eine Einigung ebenso wie der Wunsch, den Koalitionsfrieden
beizubehalten. In der Simulation zu den Burgerraten fehlte dartber hinaus eine gemeinsame
Sicht darauf, welche Aufgabe diese neben dem Parlament erftllen sollen.

Wie Demokratiereformen gelingen kénnen

Fir die Studie werteten die Autoren auBerdem Demokratiereformen seit 1990 aus und
analysierten, was sie tragfahig macht. Die vier Bedingungen fur gelingende Reformen sind
demnach: Die Beteiligten beurteilen das Problem ahnlich, verstandigen sich auf eine
Reformidee und kdnnen ihre Interessen vereinbaren. AulBerdem wahlen sie ein inklusives
Verfahren, das Sachverstandige konstruktiv einbezieht und Uber das eigene Lager hinaus
Zustimmung ermoglicht.

Andreas Oldenbourg, Senior Projektmanager, und Carl Schuppel, Projektmanager,
Das Progressive Zentrum (Studienautoren): ,An Vorschlagen fur Demokratiereformen
fehlt es nicht. Reformen scheitern, wenn die Beteiligten schon das Problem
unterschiedlich sehen oder ihre Ideen und Interessen fur dessen LOsung nicht
zusammenpassen. Wer Reformen will, muss deshalb frih Uber Lagergrenzen hinweg
das Gesprach suchen.”



Absichern, bevor es zu spat ist

Aufbauend auf ihre Befunde sprechen sich die Autoren daflr aus, die Grundzlge des
Bundestagswahlsystems im Grundgesetz abzusichern. Dies hatte 2016 bereits der damalige
Bundestagsprasident Norbert Lammert vorgeschlagen. Angesichts weiter erstarkender
autoritarer Krafte wirke eine Absicherung dringlich:

Professor Florian Grotz Politikwissenschaftler an der Helmut-Schmidt-Universitat
Hamburg (Studienautor): ,2024 haben die demokratischen Fraktionen das
Bundesverfassungsgericht im Grundgesetz abgesichert. Beim Wahlsystem fehlt dieser
Schritt noch. Das demokratische Spektrum sollte ihn gehen, bevor die Mehrheiten
dafur knapper werden.”

Nicht nur verteidigen, sondern auch neu gestalten

Die Studie verbindet Debatten, die sonst getrennt gefihrt werden: die Uber verlassliche
Spielregeln und die Uber mehr Beteiligung. Dies ist fUr Das Progressive Zentrum das
Fundament einer Demokratiereformagenda mit drei Saulen: die Demokratie gegen Missbrauch
absichern, bestehende Funktionsprobleme I6sen und die Demokratie durch neue Formen der
Beteiligung weiterentwickeln.

Dominic Schwickert, Geschaftsfuhrer von Das Progressive Zentrum: ,Unsere
Demokratie ist nicht wehrlos. Das allein aber reicht nicht: Demokratische Krafte
mussen zeigen, dass sie unsere Demokratie nicht nur verteidigen, sondern auch
gestalten wollen und kénnen - auch ihre Institutionen und Verfahren. Solche Reformen
gelingen nur als gemeinsames Projekt tber politische Lagergrenzen hinweg.”

Die Studie ist im Taskforce-Projekt ,Demokratiereformen zwischen ldeal und Anpassung:
Wissenschaftliche Evidenz fir die politische Praxis” entstanden und wurde von der
VolkswagenStiftung geférdert.

Die Studie im Volltext finden Sie hier!

Vorstellung und Diskussion

24. September 2026, 18:00-19:30 Uhr, Berlin-Brandenburgische Akademie der Wissenschaften,
hier anmelden! Die Autoren stellen ihre Ergebnisse vor und diskutieren im Anschluss u. a. mit
Professor Norbert Lammert und Irene Mihalic, MdB.
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