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Viele junge Menschen fuhlen

sich in Krisenzeiten von der Politik
allein gelassen. Nicht erst seit der
Pandemie kam bei vielen auch
das Gefuhl von Einsamkeit auf,
das subjektive Empfinden, zu
wenig Kontakte zu haben, aul3en
vor und sozial isoliert zu sein.
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EXECUTIVE SUMMARY

s gibt einen Zusammenhang zwischen jugendlicher Einsamkeit und autoritaren Einstellungen. Anders
ausgedruckt: Der Zuspruch zu unserer Demokratie hat auch damit zu tun, wie stark sich Individuen
mit der Gesellschaft verbunden fuhlen. Denn bei Menschen, die sich haufig einsam, unverbunden und
unverstanden fuhlen, ist die Wahrscheinlichkeit hoher, dass sie Verschworungserzahlungen glauben,
politische Gewalt billigen und autoritaren Haltungen zustimmen. Und da es in der vorliegenden Studie um
Jugendliche geht, kdnnen wir durchaus von Auswirkungen auf die Zukunft unserer Demokratie sprechen.

Zu diesem Befund kommt diese Studie nach Auswertung einer Reihe von Tiefeninterviews und zweier
Fokusgruppen im Februar und Marz 2022 und einer reprasentativen Umfrage unter 1.008 Jugendlichen
im Alter von 16 bis 23 Jahren, die vom 31. Mai bis 10. Juni 2022 von der pollytix strategic research gmbh
durchgefthrt wurde.

Die wichtigsten Studienergebnisse werden hier kurz vorgestellt:

Einsamkeit ist unter Jugendlichen in Deutschland weit verbreitet

e 55 % der Jugendlichen fehlt manchmal oder immer Gesellschaft, und 26 % haben nicht das Gefuhl,
anderen Menschen nah zu sein. Ebenfalls rund ein Viertel hat nicht das Gefuhl, mit den Menschen
um sich herum auf einer Wellenlange zu sein.

» Einsam sind eher Jugendliche, die finanziellen Druck verspuren, die nicht mehr zu Hause wohnen
oder die eine Migrationsgeschichte haben.

* Viele Studien belegen, dass die Coronapandemie die Pravalenz von Einsamkeit verstdrkt hat. Auch
56 % der hier befragten Jugendlichen geben an, dass sie sich durch die Pandemie haufiger einsam
gefUhlt haben.

Jugendliche haben kein klares Bild von Gesellschaft und beschreiben eine Distanz
zur Demokratie

» Diein Tiefeninterviews und Fokusgruppen befragten Jugendlichen kdnnen nur ein vages Bild davon
zeichnen, was sie unter Gesellschaft verstehen, und weisen kaum kollektives Bewusstsein auf.

* Nur 57 % der Jugendlichen halten die Demokratie fUr die beste Staatsform.

e 55 9% der Jugendlichen bemangeln, die Politik greife fur ihre Altersgruppe relevante Themen nicht
auf und nur rund ein Viertel stimmt der Aussage ,Ich kann die Politik beeinflussen” zu.

* Dennoch hat die Halfte der Jugendlichen zu politischen und gesellschaftlichen Themen meistens
eine klare eigene Meinung, und 43 % geben an, dass sie aktiv nach Informationen Uber Politik und
gesellschaftliche Themen suchen.

e 40 % der Jugendlichen geben an, dass sie Gesprache Uber Politik mit Freund:innen oder Bekann-
ten vermeiden, um keinen Streit zu provozieren. Auffallig ist jedoch, dass deutlich mehr einsame
(51 %) als nicht-einsame Jugendliche (37 %) sich in dieser Weise aul3ern.
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Es gibt einen Zusammenhang zwischen Einsamkeit und autoritaren Einstellungen

e Einsamkeit hangt signifikant positiv mit Verschwoérungsmentalitat, der Billigung politischer Gewalt
und autoritaren Einstellungen zusammen.

o Als Indikatoren fur Verschwdrungsmentalitat gelten unter anderem die Zustimmung zu der
Aussage, die Regierung verheimliche wichtige Informationen vor der Offentlichkeit, oder zu
der Behauptung, die Regierung wisse oft Uber terroristische Anschldge Bescheid und liel3e
diese geschehen. Diese Uberzeugungen sind unter Einsamen deutlich ausgepragter als unter
Nicht-Einsamen (58 % gegenUtber 47 % und 46 % gegenUber 31 %).

o Der Aussage ,Einige Politiker haben es verdient, wenn die Wut gegen sie auch schon mal in
Gewalt umschlagt” stimmen 25 % der Nicht-Einsamen, aber 34 % der Einsamen zu.

o Indikativ fur autoritare Einstellungen ist unter anderem die Zustimmung zu der Aussage: ,Ich
bewundere Menschen, die die Fahigkeit haben, andere zu beherrschen”. Dieser Aussage
stimmen 46 % der einsamen, aber nur 35 % der nicht-einsamen Jugendlichen zu.

Keine Strategie zum Umgang mit Einsamkeit wird von den Jugendlichen Gberwie-
gend als hilfreich empfunden

* Einsamkeitserfahrungen werden tendenziell individualisiert, und Coping-Strategien werden vor
allem in der eigenen Person gesucht. Dabei empfinden die Jugendlichen jedoch keine der von ihnen
genannten Moglichkeiten, mit Einsamkeit umzugehen, als besonders hilfreich.

o 75 % der einsamen Jugendlichen versuchen Einsamkeitsgefuhle zu ignorieren, aber nur ein
Viertel von denen, die dies tun, empfinden es auch als hilfreich.

o Ebenfalls drei Viertel der Jugendlichen verbringen mehr Zeit online, auf Social Media oder in
Onlinespielen. Knapp die Halfte davon geben an, dass sie dies hilfreich finden.

o 67 9% geben an, in Reaktion auf Einsamkeit Uber sich selbst nachzudenken (43 % davon finden
das hilfreich). Hier liegt allerdings die Vermutung nahe, dass diese Gedanken sich um Schuld
und Selbstoptimierung drehen und langfristig zu zusatzlichem Druck fuhren kénnten.

o Weniger als die Halfte sucht professionelle Hilfe, aber nur ein Drittel derjenigen, die dies tun,
bezeichnet es als hilfreich.

Die unter Jugendlichen weit verbreitete Einsamkeit birgt ein demokratiegefahrdendes Potenzial. Die
Ergebnisse zeigen dringenden Handlungsbedarf fur Wissenschaft, Praventionsarbeit sowie Bundes-,
Landes- und Kommunalpolitik. Es benétigt interdisziplinare Losungen fur die Einsamkeits- und Extre-
mismuspravention, angemessene Begegnungsorte, zugangliche politische Bildung und Gestaltungs- und
Mitwirkungsmaoglichkeiten fur Jugendliche, um ihre Teilnahme und Teilhabe an der Demokratie zu starken.

Eine Studie von Das Progressive Zentrum mit Prof. Dr. Claudia Neu, Prof. Dr. Beate Kupper und Prof. Dr.
Maike Luhmann.
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Einsamkeit - eine
Herausforderung
fur die Demokratie

ahrend der Pandemie haben sowohl die Prava-

lenz von Einsamkeit in der Gesellschaft als auch
das wissenschaftliche und politische Interesse daran
zugenommen. Bereits vor der Pandemie gehorte die
Gruppe der 17- bis 30-Jahrigen zu den Altersgruppen
mit der hochsten Pravalenz von Einsamkeit (Entringer,
2022). In der offentlichen Debatte liegt der Fokus
bisher auf den individuellen Folgen von Einsamkeit.
Die gesamtgesellschaftlichen Folgen von Einsamkeit
hingegen werden kaum diskutiert und erfahren wenig
politische Aufmerksamkeit. Daten des Sozio-6kono-
mischen Panels (SOEP) zeigen, dass bereits vor der
Pandemie 14,5 % der unter 30-Jahrigen zumindest
manchmal einsam waren. Wahrend der Pandemie
schossen diese Werte drastisch nach oben: Mit einer
Einsamkeitspravalenz von 48 % wurden die unter
30-Jahrigen zur einsamsten Altersgruppe (Entringer,
2022). In den vergangenen Jahren und noch einmal
besonders in der Zeit der COVID-19-Pandemie lasst
sich nicht nur eine Zunahme der Einsamkeit beob-
achten, sondern auch ein wachsendes Misstrauen in
die Demokratie, das sich bis zu Demokratieskepsis
oder gar Ablehnung steigert. Begleitet und unterfut-
tert wird diese Entwicklung durch die - im Kontext
zunachst der Pandemie (Decker et al., 2022) und dann
des russischen Angriffskriegs (Lamberty et al., 2022)
zunehmende - Verbreitung von Verschwoérungser-
zahlungen. Die Proteste, die online wie offline mit
wachsender Radikalitat gegen CoronamalRnahmen
und inzwischen auch gegen steigende Energiepreise
erhoben werden, verbinden sich mit Forderungen

nach Frieden mit dem Aggressor Russland, mit der
Ablehnung von Klimaschutz und Energiewende und
mit einer ,Systemkritik”, die bis zu Umsturzplanen
reicht. Angesichts dieser Entwicklungen sah der Ver-
fassungsschutz sich im Friahjahr 2021 veranlasst,
einen neuen Beobachtungsbereich ,Verfassungs-
schutzrelevante Delegitimierung des Staates” (Bun-
desamt fur Verfassungsschutz, 2022) einzurichten.

Es ware denkbar, dass die zunehmende Einsamkeit
und die wachsende Skepsis gegenutber der Demo-
kratie schlicht und einfach parallele Entwicklungen
sind oder sich als das Ergebnis ahnlicher Krisen und
gesellschaftlicher Entwicklungen verstehen lassen,
wie etliche maligebliche Theorien Uber die Moder-
nisierung der Gesellschaft (u. a. die Anomietheorie
von Durkheim, die Individualisierungstheorie von
Beck) nahelegen. Einsamkeit und antidemokratische
Haltungen kdnnten aber auch miteinander zusam-
menhangen, ohne dass von vornherein feststinde,
wie Einsamkeit und eine zustimmende oder ableh-
nende Einstellung zur Demokratie miteinander in
Verbindung stehen.

Einen prominenten Zusammenhang zwischen
Einsamkeit und autoritaren Einstellungen stellte
erstmals Hannah Arendt her. Die ,Massen”, die die
Entstehung totalitarer Gesellschaftsformen ermog-
lichen, wachsen, so Arendt, aus einer ,atomisierten
Gesellschaft”, mit deren Wettbewerbsstruktur die
Einsamkeit des Einzelnen einhergeht (Arendt, 1973,
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S.317). Charakteristisch fur den ,Massenmenschen
seien seine Isolation und das Fehlen normaler so-
zialer Beziehungen, schreibt die Philosophin (ebd.).

Dass einsame Individuen, wie von Arendt beschrie-
ben, fur antidemokratische Einstellungen anfallig
sind, legen Befunde aus Studien nahe, die sich vor-
wiegend auf Erwachsene beziehen. Einsame Men-
schen haben weniger Vertrauen in ihre Mitmenschen
(Rotenberg, 1994) und in Institutionen (Schobin, 2018)
als ihre nicht-einsamen Mitburger:innen. Aulserdem
lasst sich nachweisen, dass Einsamkeit Auswirkun-
gen auf das Wahlverhalten hat: Einsame Menschen
beteiligen sich seltener an Wahlen (Langenkamp,
2021b) und neigen haufiger zur Wahl populistischer
Kandidat:innen (Bender, 2021; Cox, 2020). Jugendliche
sprechen in der aktuellen Situation mdglicherweise
besonders leicht auf antidemokratische Haltungen
an, denn sie erleben besonders haufig - und durch
die Coronapandemie noch verstarkt - Einsamkeit.
Sie suchen nach Identitat und befinden sich in einem
vulnerablen Alter, in dem die politische Haltung durch
das soziale Umfeld stark gepragt wird (Greiffenhagen,
2002; Reinders, 2016). Lasst sich ein Zusammen-
hang zwischen Einsamkeit und antidemokratischen
Tendenzen auch bei Jugendlichen - vor dem Hinter-
grund, dass sie in diesem fur Einflusse empfanglichen
Alter der politischen Meinungsbildung in eine Welt
hineinwachsen, in der der Populismus sich immer
lautstarker artikuliert - ausmachen?

Empirische Beobachtungen der Radikalisierungsfor-
schung lassen sogar einen kausalen Zusammenhang
von Einsamkeit und antidemokratischen Einstellun-
gen vermuten (zusammengefasst in Schobin, 2022)
in dem Sinne, dass die Erfahrung von Einsamkeit zu
politischer Radikalisierung fuhrt.

Eine kohasive Gesellschaft, die sich auf Demokratie,
Gleichwertigkeit und Diversitat grindet, lebt von indi-
viduellen Freiheiten und Wahimdglichkeiten ebenso
wie vom Mitmachen und Mitgestalten. Die Balance

zwischen Individualitat und Zusammenhalt ist fur
eine liberal demokratische Gesellschaft hochrelevant
und zugleich herausfordernd. Einsamkeit kann auch
hier eine besondere Rolle spielen: Wenn ein Mensch
individuelle emotionale Einsamkeit empfindet, die
sich in tatsachlicher oder gefUhlter sozialer Isolation,
in Ausgeschlossenheit und in Ruckzug manifestiert,
erschwert dies seine Teilhabe und Teilnahme an
Gesellschaft oder verhindert sie sogar. Dies hat Fol-
gen sowohl fur die von Einsamkeit betroffene Person
als auch fur das Kollektiv, weil diese Person sich nicht
in die Gemeinschaft einbringt oder einbringen kann.
Dies kann damit einhergehen, dass Einsamkeit als
Collective Emotion empfunden wird (Goldenberg et al.,
2020), von der ganze soziale Gruppen betroffen sind
oder sich betroffen flihlen. Zugleich bieten soziale
Gruppen fur diejenigen, die sich isoliert und ausge-
schlossen fuhlen, die Moglichkeit, neue Kontakte zu
knupfen, Bindung und Zugehorigkeit zu erfahren,
etwas gemeinsam zu erleben und der Einsamkeit
zu entkommen. Rechtsextreme Akteur:innen wis-
sen dies und bieten deshalb Gruppenbindung und
-erlebnisse an, die gerade fur Menschen attraktiv sein
konnen, die sich einsam und ausgeschlossen fuhlen.

Die vorliegende Studie beschaftigt sich daher mit
der Frage: Was hat Einsamkeit mit (anti-)Jdemokrati-
schen Haltungen zu tun? Sind einsame Jugendliche
empfanglicher fUr antidemokratische Tendenzen als
nicht-einsame? Welche Erkenntnisse kdnnen aus der
neuen Beobachtung dieses Zusammenhangs fur die
Praventionsarbeit gewonnen werden?

Zunehmend rucken auch sozialrdumliche Faktoren
wie das Wohnumfeld oder das Angebot an offentlich
zuganglichen Orten in den Fokus der Betrachtung.
Ebenso richtet der Fokus sich inzwischen nicht mehr
nur einseitig auf die Gesundheitskosten chronischer
Einsamkeit, sondern es werden auch die sozialen und
politischen Kosten erforscht, die durch Einsamkeit
und soziale Isolation ganzer Bevolkerungsgruppen
verursacht werden. In diesem Sinne widmet die
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vorliegende Studie sich besonders den gesellschaft-
lichen Folgen und den (sozialen und politischen)
Kosten von Einsamkeit bei Jugendlichen und jungen
Erwachsenen.

Die vorliegende Studie hat sich zum Ziel gesetzt, explo-
rativ und unter Berucksichtigung von sozialrdum-
lichen und sozialdemografischen Einflussfaktoren
den moglichen Zusammenhang zwischen Einsamkeit
und antidemokratischen Haltungen bei Jugendlichen'
zu untersuchen. Um sich dem Themenfeld zu nahern,
wurde ein multimethodisches Vorgehen gewanhlt.
Zunachst wurden qualitative Einzelinterviews (N = 10)
und geschlechtergetrennte Fokusgruppengesprache
(N =13) mit jungen Menschen zwischen 16 und 23
Jahren durchgefthrt, die sich in einem Vorgesprach
selbst als einsam bezeichnet hatten. Im Frihsommer
2022 folgte eine quantitative Online-Studie mit mehr
als 1.000 bevolkerungsreprasentativ ausgewahl-
ten jungen Menschen in der gleichen Altersspanne.
Der Fokus der Studie liegt darauf, zum einen die
personliche und politische Lebenssicht (einsamer)
Jugendlicher zu beschreiben und zum anderen den
Zusammenhang zwischen Einsamkeit und einzel-
nen Dimensionen antidemokratischer Haltungen zu
analysieren (Populismus, Verschwérungsmentalitat,
autoritare Einstellungen und Billigung politischer
Gewalt).

Als Hauptergebnis der reprasentativen Online-Befra-
gung (N = 1.008) kann festgehalten werden: Mehr als
die Halfte (55 %) der Teilnehmer:innen vermissen
manchmal die Gesellschaft anderer, 47 % fuhlen
sich manchmal ausgeschlossen und isoliert. Uber
die Halfte (56 %) hat sich wahrend der Coronapan-
demie haufiger einsam gefuhlt. Insgesamt lasst sich
unter den befragten Jugendlichen (unabhangig davon,
ob und in welchem Ausmal3 sie einsam sind) eine

1. Sofern nicht abweichend spezifiziert, werden in diesem Text
die Begriffe ,Jugendliche” und ,junge Menschen” synonym als
Beschreibungen fur die untersuchte Altersgruppe verwendet.

kritische Haltung gegenuber der Demokratie und
eine nicht unerhebliche Verschworungsmentalitat
beobachten. Den Jugendlichen fallt es insgesamt
schwer, sich politisch zu positionieren, und lediglich
57 % der befragten Jugendlichen und nur 51 % derje-
nigen, die sich als einsam wahrnehmen, betrachten
die Demokratie als beste Staatsform. Rund die Halfte
der Jugendlichen stimmt der Aussage zumindest
eher zu, dass die Regierung wichtige Informationen
vor der Offentlichkeit verheimlicht. Die Zustimmung
zu dieser Aussage ist bei den Einsamen dabei etwas
hoher als bei den Nicht-Einsamen. Dartber hinaus
lasst sich bei den befragten Jugendlichen der ver-
mutete Zusammenhang zwischen Einsamkeit und
antidemokratischen Einstellungen feststellen. Der
Zusammenhang ist nicht sehr stark ausgepragt,
aber doch signifikant: Einsame Jugendliche tendie-
ren geringfugig starker zum Populismus als nicht-
einsame, aber signifikant haufiger zu autoritdren
Einstellungen, zu einer Verschworungsmentalitat und
zur Billigung politischer Gewalt. Einsame Jugendliche
fUhlen sich zudem politisch weniger selbstwirksam
als nicht-einsame. Unabhangig vom Faktor Einsamkeit
zeigt sich, dass politische Selbstwirksamkeit bei den
befragten Jugendlichen positiv mit der Zustimmung
zu Populismus, zu autoritaren Einstellungen und zur
Billigung politischer Gewalt korreliert.

Diese Ergebnisse kdnnen als Weckruf verstanden
werden, auf den mit einem starkeren politischen
Engagement fur eine (kombinierte) Einsamkeits- und
Extremismuspravention reagiert werden sollte, die
diesen neuen Entwicklungen in der jungen Genera-
tion Rechnung tragt. Die Pravention von Einsamkeit,
die Menschen traurig und krank machen kann, ist
zum einen fur sich genommen fur die Betroffenen
und zum anderen fur die Gesellschaft als Ganzes
und ihre politische Verfasstheit von Bedeutung.
Denn: Die Demokratie zu schitzen bedeutet auch,
die gesellschaftlichen Folgen von Einsamkeit starker
zu berucksichtigen.
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Die Studie gliedert sich in drei grol3e Teilbereiche.
Zunachst werden die beiden zentralen Phanomene
Einsamkeit und antidemokratische Haltungen (Kapi-
tel 2) theoretisch hergeleitet und auf Basis der bis-
herigen Forschung Vermutungen Uber eventuelle

Zusammenhange aufgestellt. Es folgen ein Uberblick
Uber die Methodik (Kapitel 3) und die Darstellung der

empirischen Befunde, verschrankt aus der quanti-
tativen und qualitativen Befragung (Kapitel 4). Im
Anschluss an das Fazit, das die Antworten auf die
Leitfrage nach einem moglichen Zusammenhang
von Einsamkeit und antidemokratischen Haltungen
resumiert (Kapitel 5), werden einige erste Handlungs-
empfehlungen abgeleitet (Kapitel 6).

Die Pravention
von Einsamkeit ist
fur die Betroffenen,
fur die Gesellschaft
als Ganzes und ihre
politische Verfassthelt
von Bedeutung. =
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Uberblick und Forschungsgegenstand

n den beiden folgenden Unterkapiteln wird ein

Uberblick Gber den aktuellen Stand der Einsam-
keitsforschung gegeben - unter besonderer Beruck-
sichtigung der Einsamkeit im Jugendalter (2.1) - und
auf die fur die Studie relevanten Auspragungen einer
antidemokratischer Haltung eingegangen: Populis-
mus, Verschworungsmentalitat, autoritdre Einstellungen
und Billigung politischer Gewalt (2.2). AnschlieBend wird
zusammengefasst, was Uber den Zusammenhang
von Einsamkeit und antidemokratischen Einstellun-
gen bis dato bekannt beziehungsweise angenommen
werden kann.

2.1 Einsamkeit

Obwohl das allgemeine Interesse an dem Thema Ein-
samkeit wahrend der Pandemie gestiegen ist, gibt es
weiterhin grol3e Daten- und Wissenslicken im Hinblick
auf die Pravalenz und Entstehung von Einsamkeit.
Bekannt ist, dass nicht nur Menschen im hohen Alter,
sondern auch jungere Menschen unter 30 besonders
von Einsamkeit betroffen sind (Entringer, 2022). Erst
in jungster Zeit werden in der Einsamkeitsforschung
neben den individuellen Faktoren, die Einsamkeit
auslosen kénnen, auch sozial- und raumstrukturelle
Faktoren verstarkt in den Blick genommen. Dabei zeigt
sich, dass ganze Regionen zu ,Einsamkeitshotspots”
(Buecker, 2021) werden kdnnen und dass der Mangel
an Grunflachen oder Freizeitangeboten Einsamkeit
auslosen kann (Buecker et al.,, 20213; Lyu & Forsyth,
2022). Neben individuellen Personlichkeitsmerkmalen
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und raumlichen Strukturen erhéhen ein geringes
Haushaltseinkommen, eine Migrationsgeschichte
oder eine einfache Bildung das Vereinsamungsrisiko
(Entringer, 2022). Einsamkeit kann nicht nur gesund-
heitliche Folgen haben, sondern wirkt sich mogli-
cherweise negativ auf das Zusammenleben in einer
Demokratie aus. Wie die Zusammenhange zwischen
Einsamkeit und antidemokratischen Haltungen sich
bei Jugendlichen unter dem Einfluss der aktuellen
Multikrisen — Corona, Ukrainekrieg, Klimakatastrophe
- ausgestalten, ist bisher nicht erforscht.

Begriffsbestimmung

Einsamkeit ist das subjektive Gefuhl, zu wenig Kon-
takte zu haben und keine Nahe zu anderen Menschen
zu spuren (Hawkley & Cacioppo, 2010). Das subjektive
Einsamkeitserleben ist nicht zwangslaufig an fakti-
sches Alleinsein gekoppelt. Alleinsein kann durch-
aus selbstgewahlt sein, als Erholung erlebt oder als
bewusste Abgrenzung gegenuber anderen gestaltet
werden (Galanaki, 2004; Goossens et al., 2009). Der
Einsamkeit haftet hingegen das Stigma der Unfreiwil-
ligkeit, des Selbstverschuldeten und auch der Scham
an (Bohn, 2008). Wer alleine lebt und dabei aber die
personlichen Kontakte zu Freund:innen, Bekannten
und Familie so pflegt, wie es der eigenen Vorstellung
entspricht, durfte selten das Gefuhl haben, einsam
zu sein - unabhangig von der Zahl der Begegnungen.
Andererseits schmerzt es besonders, wenn wir in
einer intimen Beziehung nicht die Nahe erfahren,
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die wir uns winschen. Die Forschung unterscheidet
daher auch zwischen emotionaler Einsamkeit - dem
Fehlen einer vertrauensvollen, engen Beziehung -
und sozialer Einsamkeit, die dann entsteht, wenn es
an guten Beziehungen etwa zu Freund:innen oder
Bekannten und somit an der Einbindung in ein sozi-
ales Netzwerk mangelt. Wenn Menschen die Zuge-
horigkeit zu grolReren gesellschaftlichen Gruppen, zu
einer Gemeinschaft oder zur Gesellschaft insgesamt
vermissen, lasst sich dies als kollektive Einsamkeit?
bezeichnen (Luhmann, 2022, S. 21-24). Der Begriff der
sozialen Isolation beschreibt - anders als Einsamkeit -
kein subjektives Gefuhl, sondern den objektiven Man-
gel an sozialen Kontakten und Beziehungen (Hawkley
& Cacioppo, 2010) und bildet ab, wie gut Gemein-
schaften und Netzwerke funktionieren und wie haufig
Kontakt zu Mitmenschen besteht. Soziale Isolation
bezeichnet dabei einen Zustand, in dem sozia-
le Kontakte besonders selten sind und die Distanz
zu Mitmenschen besonders grofs ist. Soziale Isolation
und Einsamkeit sind also nicht deckungsgleich, haben
aber eine grolde Schnittmenge.

Pravalenz von Einsamkeit

Je nach Studie, konkreter Fragestellung und verwen-
deter Methode variieren die Angaben zur Pravalenz
von Einsamkeit stark. Hierbei ist wichtig zu beachten,
dass die meisten Studien Kinder und Jugendliche
nicht mit einbeziehen.

Im Lebensverlauf nimmt das Einsamkeitserleben
nicht linear zu, sondern tritt in Wellen auf (Luhmann
& Hawkley, 2016). Besonders Menschen im jungen
Erwachsenenalter und in den spateren Jahren der
mittleren Lebensphase erleben Einsamkeit. Von den
Befragten Uber 80 Jahren, die sich in den 2010er

2. Diese Begriffsbestimmung ist abzugrenzen von einer kollektiv
erlebten Einsamkeit, die ganze Gruppen und ihre wahrge-
nommene gesellschaftliche Unverbundenheit aufgrund ihrer
Gruppenzugehdrigkeit betrifft.
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Jahren an der Langzeitbefragung des SOEP beteiligten,
gaben rund 20 %, an, dass sie zumindest manchmal
unter Einsamkeit leiden. Bei den jungeren Altersgrup-
pen (in diesem Fall die ca. 30-Jahrigen) schwankten
die Angaben zwischen 10 % und 15 %.

Fokussiert man sich nur auf Kinder und Jugendliche
im deutschsprachigen Raum, so stellt man fest, dass
es fur diese Gruppe noch weniger Erkenntnisse zur
Pravalenz von Einsamkeit gibt. Die dsterreichische
Studie von Gasteiger-Klicpera und Klicpera (2003)
belegt, dass rund 15 % der 11- bis 13-jahrigen Schuler:
innen sich gelegentlich oder haufig einsam fuhlten.
Ein knappes Funftel (18 %) fUhlte sich von manchen
schulischen Aktivitaten ausgeschlossen. Im Rah-
men der Langzeitstudie KiGGS zur Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen in Deutschland gaben
wahrend der zweiten Studienwelle (2014 bis 2017)
rund 4 % der 11- bis 17-Jahrigen an, dass sie sich
oft oder immer einsam fuhlen. Ein knappes Drittel
(27,6 %) erlebte manchmal oder selten Einsamkeit.
Die Uberwiegende Mehrheit (68 %) der Kinder fUhlte
sich hingegen niemals einsam. Die KiGGS-Studie kam
im Ubrigen zu dem Ergebnis, dass Einsamkeitsgefuhle
haufiger von Madchen als von Jungen berichtet wer-
den (Drucksache 19/10456, 2019).

Betrachtet man - ebenfalls auf der Datengrundlage
des SOEP - regionale Unterschiede bei der Vertei-
lung von Einsamkeit in Deutschland, so zeigt sich:
Ostdeutschland weist im Durchschnitt hohere Ein-
samkeitswerte auf als Westdeutschland (Buecker et
al., 2021a). Die regionale Verteilung von Einsamkeit
lasst fur Westdeutschland als Region kein einheitli-
ches Muster erkennen. Einerseits finden sich in den
strukturschwachen landlichen Raumen des Nord-
westens, Mitteldeutschlands oder Bayerns uber-
durchschnittlich hohe Einsamkeitswerte (Buecker
et al., 2021a). Andererseits fuhlen sich Menschen in
anderen landlichen Raumen (auch in landlichen Tei-
len Bayerns) besonders wenig einsam. Eine héhere
Pravalenz von Einsamkeit scheint mithin nicht durch
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die Bevolkerungsdichte oder den Siedlungstyp (Stadt
- Land) bedingt zu sein3, sondern durch kulturelle
(Gemeinschafts-)Normen, das Tempo des sozialen
Wandels (beispielsweise starke Abwanderung, Fluk-
tuation) und davon, wie abgelegen (also wie weit
vom nachsten Zentrum entfernt) die betreffende
Region ist. Dass Ostdeutschland viele Jahre unter
Bevolkerungsschwund gelitten hat und raumstruk-
turell deutlich landlicher gepragt ist als der westliche
Landesteil, konnte ebenfalls eine Erklarung fur die
hoheren Einsamkeitswerte im Osten des Landes sein
(Buecker et al., 2021a).

Fur die Zeit vor Corona lasst sich, auch wenn dies
schwer zu messen ist, allenfalls von einer leichten
Zunahme der Einsamkeit Uber die vergangenen
Jahrzehnte hinweg sprechen (Luhmann, 2021). Zu
der Frage, wie die jugendliche Einsamkeit sich im
Zeitverlauf verandert hat, liegen keine eindeutigen
Ergebnisse vor (Xin & Xin, 2016; Buecker et al., 2021b;
Clark et al., 2015).

Durch die Coronapandemie veranderte die Prava-
lenz von Einsamkeit sich deutlich: Bereits im Win-
ter 2019/2020 lie8 sich weltweit eine Zunahme
des Einsamkeitserlebens beobachten* (Ernst et al.,
2022). Auch in Deutschland stieg schon in den ersten

3. Auch das European Social Survey kommt zu dem Ergebnis,
dass der Siedlungstyp - Stadt oder Land - nur marginal mit
Einsamkeits- und Isolationserfahrungen in der EU zusammen-
hangt (d'Hombres et al., 2021, S. 4).

4. Dies konnte kurzlich eine internationale Meta-Analyse auf
Basis von 34 Einzelstudien zeigen. In die Analyse wurden nur
Studien einbezogen, fur die sowohl vor als auch wahrend der
Pandemie Vergleichsdaten vorlagen. Im Ergebnis ergab die
Analyse einen Anstieg der weltweiten Einsamkeit im Mittel um
rund funf Prozentpunkte (Ernst et al., 2022). Die Vergleichs-
studie von Buecker und Horstmann (2021) zeigt fur die frihe
Phase der Pandemie keine ganz einheitlichen Ergebnisse. Ein
Anstieg der Einsamkeitswerte wurde vor allem dann berichtet,
wenn die Vor-Corona-Messung langer zurick lag. Bei sehr
kurzen Abstanden zwischen den Vergleichsbefragungen
lieBen sich auch Stagnation oder Verbesserung im Einsam-
keitserleben in der ersten Pandemiephase beobachten.
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Monaten der Coronapandemie das Gefuhl von Ein-
samkeit in allen Altersgruppen deutlich an. Wie bereits
erwahnt, gaben bei Befragungen mit dem SOEP (2013,
2017) rund 14 % der Bevolkerung an, manchmal
einsam zu sein. Im ersten Lockdown stieg die Zahl
der Menschen, die sich manchmal einsam fuhlten,
sprunghaft auf rund 40 % an. Im zweiten Lockdown
zeigte sich im Vergleich dazu allerdings kaum eine Ver-
anderung beziehungsweise nur ein minimaler Anstieg
(42 % manchmal einsam; Entringer, 2022, S. 20).

Ein besonders deutlicher Sprung der Einsamkeits-
werte liel3 sich bei den unter 30-Jahrigen feststellen:
Nachdem 2017 14,5 % der jungen Erwachsenen sich
manchmal einsam fuhlten, schnellte der Wert in der
zweiten Corona-Welle auf 48 % (Entringer, 2022,
S. 20). Allerdings zeigten sich beim Einsamkeitser-
leben regionale Unterschiede: Junge Menschen in
Ostdeutschland fuhlten sich weniger einsam und
bewerteten die Stresssituationen in der ersten Welle
tendenziell positiver als ihre Altersgenoss:innen im
Westen. Gerade die JUngeren im Osten scheinen
krisenresistenter zu sein und in der Krise zugleich
Chancen zu sehen (Liebig et al., 2020). Auch die
COPSY-Studie (Corona- und Psyche-Studie) belegt
die erhebliche Belastung der Jungeren: 1 % der 11-
bis 17-Jahrigen sagten in der ersten Befragungswelle
im Juni 2020, dass sie standig unter Einsamkeit litten;
11 % fuhlten sich ziemlich oft und 24 % manchmal
einsam (Ravens-Sieberer et al.,, 2021). Das verstarkte
Einsamkeitsgefuhl wird auch verstandlich, wenn man
die geringe Kontakthaufigkeit von Jugendlichen wah-
rend der ersten Pandemiewelle beachtet: In der
bundesweiten JuCo-Studie (,junge Menschen und
Corona”, Uber 5.000 Befragte zwischen 15 und 30
Jahren) von 2020 gaben knapp 40 % der Befragten
an, dass sie nur zu einer oder zwei Personen Kon-
takte unterhalten. Weitere 40 % standen nur zu drei
bis sechs Personen in Kontakt, wahrend 8 % zu nie-
mandem Kontakt hatten. Die allerwenigsten (15 %)
gaben an, zu (sehr) vielen Personen Kontakt zu haben
(Walper et al., 2021b, S. 8). Die JuCo-Studie, betreut
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von Forscher:innen der Universitaten Hildesheim und
Frankfurt am Main, wurde in bisher drei Wellen durch-
geflUhrt und hat sich zum Ziel gesetzt, die Erfahrungen
und Perspektiven von jungen Menschen wahrend der
Coronamalinahmen starker in den Blick zu rucken.
In der zweiten Welle der JuCo-Studie wurde auch
nach Einsamkeit gefragt: Hier gaben sogar Gber ein
Drittel der Befragten an, dass sie sich in der aktuellen
Situation einsam fuhlen. 45 % duferten Angst vor
der Zukunft (ebd., S. 13). Die Ergebnisse der dritten
Welle der JuCo-Studie im Winter 2021 zeigten, dass
die Belastungen der jungen Menschen nicht gerin-
ger geworden sind: Die Zahl der Student:innen und
Schiler:innen, die sich Sorgen um den Fortgang ihres
Studiums machten oder denen es schwerfiel, zu Haus
zu lernen, stieg noch einmal deutlich an. Diese Gruppe
der jungen Menschen mit Studien- oder Lernsorgen
wies zudem deutlich hohere Einsamkeitswerte auf
(Andresen et al,, 2022, S. 15).

Betrachtet man Einsamkeit im Kontext des allge-
meinen Wohlbefindens von Jugendlichen, so zeigt
sich eine starke psychische Belastung der jungen
Menschen wahrend der Pandemie. Es gibt verschie-
dene Jugendstudien, die sich zwar nicht explizit mit
Einsamkeit befassen, aber mit dem allgemeinen Wohl-
befinden von Kindern und Jugendlichen. Sie zeigen,
dass Depression, Angststorungen und psychische
Belastungen weit verbreitet sind (u. a. GrolRegger,
2022). Auch in der TUI-Jugendstudie (2022) sagten
58 % der befragten jungen Erwachsenen, die Coro-
napandemie habe ihre psychische Gesundheit belas-
tet, nun ginge es ihnen aber wieder etwas besser.
Zu ahnlichen Ergebnissen kommt auch die bereits
erwahnte COPSY-Studie: Hier erflllte sogar mehr als
ein Drittel (38 %) der Befragten die Kriterien fur eine
psychische Belastung. In der COPSY-Studie konnte im
Verlauf der Pandemie bei den Kindern und Jugendli-
chen eine signifikante Zunahme von Depressionen,
Angstsymptomatiken und korperlichen Beschwer-
den festgestellt werden - allerdings zeigte die dritte
Welle der COPSY-Studie ein leichtes Nachlassen der
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Symptomatik (Ravens-Sieberer et al., 2021, 2022).
Obwohl die Pandemiezeit fur viele junge Menschen
grol3e Entbehrungen mit sich brachte, sieht die junge
Generation nicht ,schwarz”, sondern arrangiert sich
mit der Situation und entdeckt sogar kreatives Poten-
zial, zieht Ideen und Kraft aus den herausfordernden
Situationen und will sich ihre Zukunft nicht schlecht-
reden lassen. Sie folgt den Lebensmottos ,Positiv
denken, durchhalten”, ,Augen zu und durch” oder
JAufstehen, Krone richten und weitergehen”. Trotz
vieler Belastungen sieht die Jugendgeneration sich
nicht als Opfer (Groliegger, 2022). Gleichwoh! win-
schen junge Menschen sich mehr Unterstutzung bei
psychischen Belastungen, gerade im schulischen
Kontext (Schnetzer & Hurrelmann, 2022).

Grunde fur Einsamkeit

Grunde und Einflussfaktoren fur Einsamkeit lassen
sich in individuelle und gesellschaftliche Faktoren
unterteilen. Zu den individuellen Risikofaktoren fur
Einsamkeit gehdren - bei Erwachsenen -, Arbeitslo-
sigkeit, Armut, Migrationshintergrund, Partnerlosig-
keit, gesundheitliche Einschrankungen sowie objektive
soziale Isolation” (Luhmann, 2021, S. 2). Da bereits
bekannt ist, dass Einsamkeit ,ansteckend” ist, tragt
auch das Umfeld der Einsamen ein erhohtes Risiko,
(spater) selbst an Einsamkeit zu leiden (Cacioppo et
al., 2009). Dies gilt aber nicht nur fir den Bekannten-
kreis, sondern auch fur private Haushalte: Die Haus-
haltsmitglieder sind sich bezUglich ihrer Einsamkeit
ahnlich (Luhmann & Buecker, 2019, S. 57). So darf
vorsichtig angenommen werden, dass das Leben
in prekaren finanziellen Verhaltnissen, mit eigenen
oder elterlichen gesundheitlichen Einschrankungen
und/oder mit einer Migrationsgeschichte fur Jugend-
liche ebenfalls Risikofaktoren fur juvenile Einsamkeit
darstellen. Dartber hinaus entscheiden auch die Art
und die Qualitdt der sozialen Beziehungen Uber das
Erleben von Einsamkeit. Dies wandelt sich jedoch Uber
Kindheit und Jugend hinweg (Qualter et al., 2015):
FUr Kinder spielt gemeinsame Aktivitat mit anderen
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Kindern eine entscheidende Rolle fur das Gefuhl
des Eingebundenseins. Bereits im Lauf der Kind-
heits- und Jugendphase wird die Quantitat wichtiger
als die Qualitat von Freundschaften. Wertschatzung
und Verstandnis und spater auch der Wunsch nach
Intimitat gewinnen an Bedeutung. Die Anerkennung
durch Gleichaltrige ist auch fur die Ausbildung der
|dentitat von enormer Wichtigkeit. Wenn diese Aner-
kennung fehlt, kann das eine Quelle von Einsamkeit
in der Jugend sein - ebenso wie das Scheitern (ers-
ter) romantischer Beziehungen oder die anhaltende
Zuruckweisung beziehungsweise mangelnde Unter-
stUtzung im Elternhaus. Neben der Gruppenakzep-
tanz beeinflussen aber auch das Sozialverhalten und
die Personlichkeitsmerkmale die Wahrscheinlichkeit,
Einsamkeit in der Schule zu erleben (Buecker et al.,
2020). Auch im Erwachsenenalter scheint fur das
Einsamkeitserleben die Qualitat der Beziehungen
(Freundschaft, Paarbeziehung, Ehe) entscheidender
zu sein als ihre Quantitat (Buecker, 2021, S. 5).

Neben den individuellen Faktoren geraten zuneh-
mend auch gesellschaftliche Grinde flr Einsamkeits-
erleben in den Blick. Wichtig ist die Feststellung, dass
die Wirkrichtung der einzelnen Entwicklungen sich
nicht immer klar zuordnen lasst. Mdgliche Zusam-
menhange zwischen strukturellen Faktoren (wie zum
Beispiel zwischen Werten und Normen, Familien-
und Sozialleben, Technologie und Digitalisierung,
Lebensbedingungen und Verfugbarkeit individueller
Ressourcen) sind bisher wenig erforscht (Luhmann
et al., 2023). Die Frage, welche Zusammenhange
zwischen Raum- und Gelegenheitsstrukturen und
Einsamkeit bestehen, wird erst seit Kurzem in den
Fokus geruckt (Neu, 2022; Luhmann et al.,, 2023;
Buecker et al,, 2021a). Jungste Ergebnisse legen nahe,
dass daseinsvorsorgende Infrastrukturen, Grinan-
lagen und Begegnungsorte einen Einfluss auf das
Einsamkeits- und Isolationserleben haben (Buecker
etal, 20213a; Lyu & Forsyth, 2022). Auch eine Unter-
suchung des American Enterprise Institutes (Cox et
al., 2019, S. 12) konstatiert eine Korrelation zwischen
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Gelegenheitsstruktur und Einsamkeit: Wahrend sich
in den am besten ausgestatteten Wohngegenden
(mit GemuUseladen, Parks, Bibliotheken oder Cafés)
34 9% der Anwohner:innen einsam fuhlen, berichten
in schlecht ausgestatteten Wohngegenden 62 % der
Bewohnerschaft von Einsamkeit. Dieser Zusammen-
hang scheint allerdings nicht fur alle Altersgruppen im
gleichen Mal3e zu gelten (Luhmann & Buecker, 2019,
S.54; Cihlar et al., 2022). Schon die eigene Wohnsitu-
ation hat bestimmenden Einfluss auf die Anzahl und
Qualitat der Kontakte zu Nachbar:innen (Reutlinger
etal, 2015; Cox etal.,, 2019, S. 12). Auch wenn diese
Daten nicht gesondert fur junge Menschen ausge-
wiesen werden, durfen wir davon ausgehen, dass
die Ausgestaltung des Wohnumfeldes gerade fur
Jugendliche mit eingeschranktem Mobilitatsradius
von besonderer Bedeutung fUr die gesellschaftli-
che Teilhabe ist. Haufig fehlt es den Jugendlichen an
eigenen (halboffentlichen) Raumen wie zum Beispiel
Jugendclubs, die sie selbstverantwortlich mitgestalten
konnen (Neu, 2018).

Folgen von Einsamkeit und Isolation

Einsamkeit hat vielfdltige motivationale, kognitive,
soziale und sogar gesundheitliche Folgen. Oft erho-
hen Einsamkeitsgefuhle zundchst die Motivation,
Kontakt zu anderen Menschen zu suchen und so
die Einsamkeit zu verringern (Qualter et al., 2015).
Gelingt dies aber Uber einen langeren Zeitraum nicht,
kann eine Negativspirale in Gang gesetzt werden,
an deren Ende die Einsamkeit sogar verstarkt wird
(ebd.) - mit starken Implikationen fUr die physische
und psychische Gesundheit (Holt-Lundstad et al.,
2015; Park et al,, 2020). Die COPSY- oder die JuCo-
Studie (Ravens-Sieberer et al., 2022; Walper et al.,
2021b) zeigen vor dem Hintergrund der Pandemie,
dass bereits bei Kindern und Jugendlichen Einsam-
keitserleben und soziale Isolation mit Depressionen
einhergehen konnen.
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Bisher wenig erforscht sind die gesellschaftlichen Fol-
gen von Einsamkeit. Die bestehende Forschung lasst
vermuten, dass Einsamkeit einen negativen Einfluss
aufdas Vertrauen und das Wahlverhalten haben und
dadurch mittelbar zur Gefahr flr die Demokratie
werden kann. Zum Abschluss des Kapitels 2.2 wird
auf diese Forschung eingegangen und in Anlehnung
an Schobin (2022) erklart, welche Zusammenhange
zwischen Einsamkeit und antidemokratischen Ten-
denzen in der vorliegenden Studie erforscht werden.

Der Blick auf die individuellen und gesellschaftlichen
Folgen sowie auf die politischen Kosten belegt noch
einmal, wie dringlich Praventions- und Interventions-
arbeit zur Bekampfung von Einsamkeit ist. Zugleich
macht das geringe Wissen Uber Pravalenz, Ausloser
und hilfreiche Strategien zum Umgang mit Einsamkeit
(auch Coping-Strategien, d. h. die praventive und
interventive Arbeit mit einsamen Menschen) ihre
Bekampfung so schwierig. Hinzu kommt, dass Kinder
und Jugendliche bisher kaum im Fokus stehen, wenn
es um die Ursachen, Folgen und Bekampfung von
Einsamkeit und Isolation geht.

2.2 Antidemokratische
Haltungen und Extremismus

Antidemokratische Akteur:innen verfolgen in unter-
schiedlichem Ausmald und mit verschiedenen Stra-
tegien ein Ziel: Sie wollen Misstrauen saen und die
liberale Demokratie aushohlen, delegitimieren oder
gar abschaffen. Dabei greifen sie Stimmungslagen auf,
die in der Bevolkerung ohnehin vorhanden sind, und
heizen sie weiter an. Die populistische Grunderzah-
lung von ,dem von den korrupten Eliten betrogenen
Volk” impliziert den Ruf nach einem starken Fuhrer,
der dem Volk das zuruckgibt, was ihm vermeintlich
zusteht (siehe u. a. Mudde & Rovira Kaltwasser, 2019;
Diehl, 2020). Durch die Anreicherung mit rechten
|deologiefragmenten, die sich ,gegen die Fremden,
Anderen, Abweichenden” als vermeintliche Belas-
tung und Bedrohung richten, wird Populismus zum
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Rechtspopulismus. Autoritare Aggression gegen ,die
Abweichler”, autoritare Unterordnung unter eine
hierarchische Ordnung und Konventionalismus, der
die Haltung ,Das ist so Ublich, das haben wir schon
immer so gemacht” zur Ideologie erhebt, gehen hier
miteinander einher (zum Konzept des rechts gerich-
teten Autoritarismus — anschlieBend an Adorno et al,
1950 - siehe Altemeyer, 1988, 1996). Verschworungs-
mythen bedienen diese Dynamik mit ihrem Geraune
von den machtigen, hinterhaltigen Gruppierungen, die
sich angeblich gegen das Volk verschworen haben.
Sich gegen ,die Eliten” und ,das System” notfalls auch
mit Gewalt zur Wehr zu setzen, erscheint in dieser
Logik legitim. Eine ganze Reihe von reprasentativen
Bevolkerungsumfragen und Jugendstudien deutet
darauf hin, dass anschlussfahige antidemokratische
Einstellungsmuster sich in durchaus ernst zu neh-
mendem Ausmald verbreiten (siehe u. a. Mitte-Studie
2020/21, Autoritarismusstudie 2022, Populismusba-
rometer 2020).

Bevor wir uns der Frage zuwenden, in welchem
Umfang (einsame) Jugendliche fur antidemokratische
Haltungen empfanglich sind, werden vier Konstrukte
erldutert: (Rechts-)Populismus, Verschworungsmenta-
litat, autoritare Einstellungen und Billigung politischer
Gewalt.

Populismus

Populismus ist zwar kein neues Phanomen, aber
in den vergangenen Jahren wird ihm immer mehr
Bedeutung fur den gesellschaftspolitischen Raum
zugemessen und entsprechende Aufmerksamkeit
geschenkt. Im Allgemeinen wird Populismus als
,Dem Volke nach dem Munde reden” verstanden. Er
erzahlt die Geschichte eines von den korrupten Eliten
betrogenen Volkes, das durch einen Fihrer, der den
Volkswillen gleichwohl erfuhlt und verkorpert, in die
Befreiung gefuhrt wird (Diehl, 2018). Der Populismus
spannt sich in zwei zentrale Dimensionen auf: Ers-
tens im Anti-Elitismus - hier wird der Antagonismus
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zwischen den ,bdsen Eliten” und dem ,guten Volk"
konstruiert - und zweitens im Anti-Pluralismus, der
sich gegen unterschiedliche Interessen richtet®. Dar-
aus leitet sich als dritte Dimension die Forderung
nach Volkssouveranitat ab, welche die vermittelnden
Instanzen einer reprasentativen Demokratie ablehnt
und auf direkte Mitbestimmung setzt.

Die Logik des Populismus spiegelt sich im Diskurs und
- damit verbunden - auch in Auftreten, Symbolik und
Rhetorik, ebenso wie in der politischen Strategie und
Mobilisierung sowie der Ideologie, also in Weltsichten,
GrundUberzeugung und Werthaltungen (siehe u. a.
Decker 2006; Jorke & Selk, 2017). Diese Logik wird
in Gestalt von zentralen (FUhrungs-)Figuren personi-
fiziert, von Stréomungen, Bewegungen und Parteien
getragen, in politischen Programmen ausformuliert
und so den Akteur:innen des Populismus vermittelt.
Die breite Bevolkerung tragt und teilt den Populismus
mal mehr, mal weniger durch ihre Einstellungen und
ihr Verhalten, durch ihre Haltung und ihr Handeln.
Proteste auf der Stral3e, Klicks und Kommentare im
Internet und den sozialen Medien sowie AuRerungen
in privaten oder beruflichen Kontext folgen seiner
Logik; die Unterstutzung von Stromungen und die
Wahl populistischer Parteien befordert ihn, er6ff-
net populistisch agierenden politischen Akteuren
Handlungsspielrdume und treibt andere vor sich her.
Somit entfaltet der Populismus pragenden Einfluss
darauf, welche politischen Entscheidungen getroffen
werden und wie Politik gestaltet beziehungsweise
nicht gestaltet wird.

Umstritten ist die Frage, wie Populismus und Demo-
kratie sich zueinander verhalten (siehe dazu u. a.
Rosanvallon, 2020) und wie Populismus die Demo-
kratie beeinflusst (eine kurze Ubersicht bei Pintsch
et al, 2022). Einige sehen den Populismus in einem

5. Der Populismusin seiner Form als Rechtspopulismus richtet
sich auch gegen unterschiedliche soziale Gruppen, denen die
Zugehorigkeit ,zum Volk" abgesprochen werden.
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positiven Licht und argumentieren, er befordere die
Demokratie, indem er auf Missstande im demokrati-
schen System aufmerksam mache und Personengrup-
pen eine Stimme gebe, die sonst kaum eine Stimme
haben (oder sie anderweitig zu nutzen wissen oder
nutzen). Andere sehen den Populismus als Totengra-
ber der Demokratie und fihren an, er beférdere das
Misstrauen in das demokratische System insgesamt
und unterminiere seine Ablaufe und Strukturen (siehe
u. a. Hartleb, 2012; Muller, 2016). FUr andere wieder-
um hat die Demokratie die Aufgabe, fur Stabilisierung
zu sorgen und rechtspopulistischen Bestrebungen
vorzubeugen (Kotroyannos & Mavrozacharakis, 2018).

Nicht immer und uberall, aber doch haufig wird der
Populismus ideologisch aufgeladen durch Versatzstu-
cke rechter Weltanschauungen, die im Kern durch die
soziale Ungleichheit der als ,anders, unnormal oder
fremd" wahrgenommenen Menschen gepragt sind.
Zu diesen Ideologiefragmenten gehoren neben Nati-
onalismus und Fremdenfeindlichkeit (Eatwell & Good-
win, 2018), die sich gegen als ,fremd” verstandene
Personen richtet, auch Antisemitismus, Rassismus,
Sexismus und LGBTQI+-Feindlichkeit. Ideologisch
mutiert der Populismus damit zum Rechtspopulis-
mus, dem besonders haufig Parteien und Personen
folgen, die sich selbst im rechten Spektrum verorten,
und dessen Logik bisweilen aber auch bei Linken und
in der politischen Mitte verfangt (empirisch dazu u.
a. Zick & Kupper, 2021). Linkspopulismus fordert
hingegen die Solidaritat mit und zwischen margina-
lisierten sozialen Gruppen und insbesondere jenen,
die arm und abgehangt sind und unter prekdren
Bedingungen leben, wobei dies migrantische, ethni-
sche und Uber Gender definierte Minderheiten nicht
immer in gleichem Mal3e mit einschliel3t. Ebenso wie
der Links- und Rechtspopulismus konstruiert auch
der neoliberale Populismus einen Gegensatz von
Volk und Elite - mit dem Unterschied, dass er diesen
Gegensatz umdreht und das Volk gewissermal3en
als Hemmschuh betrachtet, von dem die Eliten sich
abkoppeln sollten.
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Verschwoérungsmentalitat

In Zusammenhang mit dem Populismus wird haufig
die Uberzeugung laut, die Welt werde durch geheime
Verschworungen kontrolliert. Diese Uberzeugung ist
in umfassende Verschwdrungstheorien, -erzahlungen
oder -mythen eingebettet. Es handelt sich hierbei
um Gedankengebaude, die hinter verschiedenen
Ereignissen das zielgerichtete Wirken einer kleinen,
konspirativ und klandestin planenden und handeln-
den Gruppe vermuten, die angeblich das Geschehen
im Geheimen steuert, illegale oder illegitime Zwecke
verfolgt und vor allem die Macht erlangen, ,das Volk"
schadigen oder gar die Welt zerstéren will.

Der Begriff Verschworungstheorie verweist darauf, dass
Verschworungsglaubige zur Erklarung bestimmter
Phanomene oft komplexe Argumentationsketten
bemUhen, die am Ende immer auf eine Konspiration
hinauslaufen (siehe u. a. Butter, 2018). Der Begriff
Verschwdrungsmythos wird unter anderem von
Lamberty (2020) fur die Ubergreifenden Narrative
verwendet, die Verschworungsglaubigen einen
Bezugsrahmen liefern. Ein dritter Begriff ist die
Verschwdrungserzdhlung: Hierbei handelt es sich um
einzelne Substrange der groBeren Geschichte, die
sich beispielsweise an konkreten Ereignissen wie der
Mondlandung oder an bestimmten Personen wie Bill
Gates oder George Soros festmachen.

Das Konzept der Verschwdrungsmentalitét 1asst sich
auf sozialpsychologischer Ebene als Charaktermerk-
mal ausmachen und beschreibt, ob und in welchem
Ausmal’ jemand dazu tendiert, solche konkreten
Verschworungserzahlungen fur wahr zu halten. Denn
eines bestatigt sich empirisch immer wieder: Wer
an eine Verschworungserzahlung glaubt, glaubt mit
hoher Wahrscheinlichkeit auch an weitere (siehe
U. a. bereits Goertzel, 1994). In dieser Studie wird
daher naher auf die bei jungen Menschen even-
tuell zu beobachtende Verschworungsmentalitat
eingegangen.
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Verschworungsmythen werden als Katalysatoren
autoritarer Tendenzen diskutiert (siehe u. a. Heidl-
berger, 2020, in Anlehnung an Theodor Adorno und
Max Horkheimer), Uber die populistische Botschaften
gestreut werden; umgekehrt enthalten sie selbst das
zentrale Narrativ des Populismus: Das Volk wird von
einer kleinen Machtelite hintergangen mit dem Ziel,
es zu schadigen. Populistische Akteur:innen nut-
zen Verschworungsmythen ganz gezielt. Im Internet
geben sich Plattformen, die Verschworungsmythen
verbreiten, nicht selten als Unterstutzer von popu-
listischen Politiker:innen (z. B. Donald Trump oder
Jair Bolsonaro).

Rechtsextreme Akteur:innen verbreiteten zum
Beispiel Verschworungsmythen rund um Corona,
wie auch der Verfassungsschutz warnt. Verschwo-
rungserzahlungen folgen der Logik von Theorien und
arbeiten mit Hypothesen Uber Abhangigkeiten und
Einflussfaktoren. Anders als echte Theorien sind sie
allerdings schwer zu widerlegen oder immunisieren
sich gegen Widerlegungsversuche, indem sie wider-
sprechende Fakten einarbeiten oder behaupten,
der/die Widersprechende sei selbst Teil der Ver-
schworung. In diesem Zusammenhang wird auch die
Behauptung aufgestellt, ,Kritische Stimmen werden
mundtot gemacht”. Dabei versteht die Person, die
Verschworungserzahlungen verbreitet, sich selbst als
eine solche ,kritische Stimme”. Auch wenn Verschwo-
rungsmythen einzelne Elemente enthalten konnen,
die den Tatsachen entsprechen, bleibt der Beleg fur
das angenommene konspirative Wirken aus.

Stattdessen belassen Verschworungsmythen bezie-
hungsweise diejenigen, die sie verbreiten, es bei
Vermutungen und vagen Andeutungen, die oft in
Frageform gekleidet sind, und springen von Thema
zu Thema, sobald konkrete Nachfragen gestellt
werden. Kryptisch wird zudem behauptet, es werde
gezielt verhindert, dass die ,Wahrheit” aufgedeckt
wird, und diejenigen, die diese Wahrheit aufde-
cken, wurden verfolgt. Das Gedankengebaude von
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Verschworungsmythen hat grole Ahnlichkeit mit dem
Antisemitismus; nicht selten wird auch unmittelbar auf
eine vermeintliche ,judische Weltverschworung" oder
auf tatsachlich oder vermeintlich judische Personen
als Akteur:innen verwiesen, oder es werden indirekt
antisemitische Chiffren verwendet.

Jugendliche und
Verschwoérungsmentalitat

Ob und wie der Glaube an Verschworungserzah-
lungen sich beiJugendlichen anders gestaltet als
bei Erwachsenen, ist noch nicht abschlieBend
erforscht. In einem Beitrag fur das Magazin ,ZEIT
fur die Schule” fuhrt Lamberty (2021) aus, dass
Kinder und Jugendliche sich hinsichtlich ihrer
Anfalligkeit fur Verschworungserzahlungen nicht
von Erwachsenen unterscheiden. Die oben
bereits genannten psychologischen Faktoren
und soziodemografischen Merkmale, die das
Entstehen einer Verschworungsmentalitat bei
Erwachsenen beeinflussen, lassen sich demnach
vermutlich auch auf Jugendliche Ubertragen.

Jolley et al. (2021) gehen davon aus, dass durch
die besondere emotionale Instabilitat wahrend
der Adoleszenz die Wahrscheinlichkeit, eine
Verschworungsmentalitdt herauszubilden, hoher
ist. Zudem identifizieren sie Paranoia und Miss-
trauen als psychologische Stressfaktoren, die
den Glauben an Verschworungserzahlungen
beglnstigen. Dies findet sich auch in den Er-
gebnissen von Hettich et al. (2022) wieder, die
nachgewiesen haben, dass wahrend der Coro-
napandemie bei jingeren Menschen in Deutsch-
land der Glaube an Verschwoérungserzahlungen
zunahm. Jolley et al. (2021) argumentieren, dass
die vermehrte Nutzung von sozialen Medien
eine Ursache dafur sein kdnnte, dass sich bei
Jugendlichen eine Verschworungsmentalitat her-
ausbildet, da sich Verschworungserzahlungen
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Uber das Internet und Messengerdienste be-
sonders schnell verbreiten. Jungst konstatierte
auch die ,Vertrauensstudie” (Bepanthen-
Kinderférderung, 2022) bei einem Drittel der
befragten Jugendlichen (12 bis 16 Jahre) eine
Lgefahrliche Verschworungsneigung”. Insbe-

sondere Jugendliche (39 %), die kein Vertrauen
in offentliche Einrichtungen haben, tendieren
demnach eher zu Verschworungsglauben - vor
allem dann, wenn sie ihre Informationen vor-
rangig aus den sozialen Medien beziehen. Die
Neigung zu Verschworungsglauben wurde hier
allerdings ausschlie3lich anhand des Vertrauens
der Jugendlichen in die Medien erhoben (ebd.,
2022: 27-28). Fur die (erwachsene) Bevolke-
rung belegt ebenfalls die FES Mitte-Studie: Wer
angibt, eher dem Internet als den 6ffentlich-
rechtlichen Medien zu vertrauen, letztere als
wichtige Saule der Demokratie ablehnt und
glaubt, Medien und Politik steckten unter einer
Decke, neigt eher zu (rechts-)populistischen und
rechtsextremen Einstellungen (Zick & Kupper,
2021). Einen ahnlichen Zusammenhang finden
Allington et al. (2021) im Vereinigten Konigreich:
Diejenigen, die zur Informationsbeschaffung
haufiger soziale Medien nutzen, glauben eher
an Verschworungserzahlungen.

Autoritarismus und politische Gewalt

Wenn es um antidemokratische Haltungen geht,
kommen ebenfalls autoritare Einstellungen und die
Billigung von (politischer) Gewalt ins Spiel. Autori-
tarismus gilt gemeinhin als Indikator fur Rechtspo-
pulismus, der Abweichungen sanktioniert sowie
Gehorsam, Disziplin und Unterordnung einfordert,
und als pradisponierende Eigenschaft fir potenzielle
Radikalisierungsprozesse.

Autoritarismus spiegelt sich sowohl in der Politik
und Gesellschaft - ganz besonders in autokratisch
regierten Landern - als auch auf individueller Ebene
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in Grundhaltungen wider, die nach Meinung eini-
ger Forschender tief in der Personlichkeit verankert
sind. Beruhmt geworden ist der Begriff des ,auto-
ritaren Charakters”, den Else Frenkel-Brunswik und
Kolleg:innen bereits in der Zeit der Weimarer Republik
skizziert und 1954 - nach dem Zweiten Weltkrieg und
der Zeit des Nationalsozialismus - gemeinsam mit
Theodor Adorno beforscht haben. Sie entwickelten
damals die sogenannte F-Skala (F fur Faschismus).
Diese Skala wurde seither immer wieder neu formu-
liert, hat aber bis heute pragenden Einfluss darauf, wie
das Konstrukt ,autoritarer Charakter” verstanden und
als Einstellung gemessen wird. In Bezug auf Jugendli-
che hat die Untersuchung autoritarer Einstellungen
bei Jugendlichen auch deswegen einen besonderen
Stellenwert, weil diese Einstellungen einen ,teils vor-
politischen Charakter aufweisen” (Walper et al., 20213,
S. 100) und damit sinnvoll auch bei jungen Menschen
erfragt werden konnen, die womoglich noch wenig
BerUhrungspunkte mit konkreten politischen Wert-
haltungen haben. Die Zustimmung zu autoritaren
|deen gilt dabei als wichtiger Pradikator fur eventuelle
demokratiefeindliche Einstellungen (ebd.).

Amlinger und Nachtwey (2022) beobachten einen
neuen Typ von Autoritarismus: den libertaren Auto-
ritarismus. Zunehmend wenden sich auch Menschen,
die eher dem linken oder alternativen Milieu zuge-
horen, gegen staatliche Coronamalinahmen oder
die Unterstutzung der Ukraine nach dem russischen
Angriff und vertreten somit Positionen, die bisher
wohl eher im rechtskonservativen Lager zu vermuten
gewesen waren. Anders als der , klassische” autoritare
Charakter, der auf Unterordnung und Flhrerperson-
lichkeiten fixiert ist, lehnen die libertaren Autoritaren
insbesondere die staatliche Autoritat ab. Sie selbst
nehmen sich als letzte Verteidiger der individuellen
Freiheit wahr. Allerdings bezieht sich dieser Freiheits-
begriff nur auf die eigene Person und schliel3t nicht
die Ricksicht auf andere mit ein. Vielmehr wird jeder
Aufruf zur Solidaritat mit anderen als Krankung erlebt.
Die beiden charakteristischsten Sozialtypen fur den

20

libertaren Autoritarismus sind zum einen der Rowdy
oder Rebell und andererseits der Spinner (ebd.). Der
Rebell sieht sich im Widerstand gegen vermeintliche
staatliche Drangsalierung wie Maskentragen und Ener-
giesparen. Auf andere Ricksicht zu nehmen, ist fur ihn
eine Zumutung. Der Spinner ist ein ,Schwurbler”, der
sich und anderen erklart, wie der Staat zum Beispiel
mit Hilfe von Impfkampagnen seine Bevolkerung unter
Kontrolle bringt. Er setzt die eigene Weltdeutung abso-
lut und verteidigt radikal die eigene Freiheit. Inwieweit
der Typus des libertaren Autoritaren sich bereits bei
Jugendlichen finden lasst, ist noch ungeklart.

Autoritdre Werthaltungen gelten nicht per se als anti-
demokratisch. Doch Demokratie setzt auf das Aushan-
deln verschiedener Interessen. Gewalt hingegen stellt
in Demokratien eine nicht zu Uberschreitende rote
Linie dar und wird nicht als Mittel zur Aushandlung
verschiedener Interessen und Positionen akzeptiert.
Das Gewaltmonopol liegt in Deutschland daher allein
beim Staat. Aus Sicht des Verfassungsschutzes ist
die Unterstltzung von Gewalt der zentrale Mal3stab
daflr, ob eine politische Haltung oder Position als
nicht-demokratisch eingestuft wird. Gleichzeitig ist
Gewaltaffinitat grundsatzlich ein zentraler Bestandteil
zahlreicher extremistischer Gruppen und Ideologien.
Als extremistisch werden Einstellungsmuster und
Verhaltensweisen bezeichnet, in denen sich totalitare
Glaubenssysteme widerspiegeln und pluralistische
Wertvorstellungen abgelehnt werden (Bockler & Zick,
2015, S. 101). Gewaltakte werden als Botschaften
inszeniert, die zum einen die extremistischen Welt-
anschauungen bestarken und mit denen zum ande-
ren die Gesellschaft angegriffen, demoralisiert und
erniedrigt werden soll (ebd., S. 99).

Laut Glaser (2015) haben gewaltbereite extremistische
Gruppierungen - sei es mit linksextremer, rechtsextre-
mer, oder islamistischer Ideologie - eine besondere
Anziehungskraft fur Jugendliche. Aus der Radikali-
sierungsforschung ist bekannt, dass der Wunsch
nach Zugehdrigkeit eine zentrale Motivation ist, sich
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extremen Gruppierungen anzuschlie3en und in der
Folge politische Gewalt auszutben (zusammengefasst
in Srowig et al., 2018). Diese ,(sozio)-biografische
Funktion”, so die Forschung, spiele besonders bei der
Radikalisierung im Jugendalter eine wichtige Rolle. Ext-
remistische Gruppen wissen, dass Heranwachsende
sich in einer Phase der Sinnsuche befinden, und rek-
rutieren vor allem in sogenannten ,Sentiment Pools”
- also in Kontexten, in denen es an soziokulturellen
Bezugssystemen mangelt und oft eine besondere
Anfalligkeit fUr extremistische Ideologien besteht
(Bockler & Zick, 2015, S. 103-104). Dabei nehmen
diese Gruppierungen vor allem Orte ins Visier, wo
extremistische Aussagen normalisiert werden und
Jugendliche mit schwacher sozialer Verankerung
leben. Mitglieder extremer Gruppen sehen sich in
einer Gefahrensituation; dies verstarkt die Solidaritat
innerhalb der Gruppe, aber auch die Abgrenzung
und Isolation nach auf3en (della Porta, 1992). Des
Weiteren kann durch Statuswettbewerbe zwischen
Gruppenmitgliedern die politische Gewalt beglnstigt
werden (McCauley & Moskalenko, 2008).

Dementsprechend ist es geboten, die Billigung von
Gewalt gegen den politischen Gegner sowie die Bereit-
schaft, sich zur Erreichung eigener Ziele Uber demo-
kratische Normen und Regeln hinwegzusetzen, als
demokratiegefahrdende Einstellungsmuster in den
Rahmen dieser Untersuchung aufzunehmen.

Die vier in diesem Kapitel beschriebenen Phanomene
kénnen als Kontinuum antidemokratischer Phano-
mene beziehungsweise Haltungen verstanden wer-
den. In der vorliegenden Studie gehen wir von einem
in dieser Weise erweiterten theoretischen Verstandnis
antidemokratischer Haltungen aus.

Als ein moglicher Einflussfaktor fur die vier beschrie-
benen Formen antidemokratischer Einstellungen wird
neben politischen, sozialen, kulturellen und 6konomi-
schen Bedingungen auf der Makro-Ebene und neben
vielen weiteren Faktoren auf der individuellen Ebene
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insbesondere die politische Selbstwirksamkeit oder
,Political Efficacy” diskutiert (Vetter, 1997, basierend
auf Campbell et al., 1954; zusammengefasst bei Bei-
erlein et al., 2012). Sie ist fur die Demokratie beson-
ders zentral, denn sie bezeichnet das Gefuhl, sich an
politischen Prozessen beteiligen und auf politische
Entscheidungen Einfluss nehmen zu kénnen. Dabei
wird zwischen internaler und externaler politischer
Selbstwirksamkeit unterschieden. Erstere beschreibt
die Einschatzung der eigenen Kapazitaten und Kom-
petenzen, am politischen Prozess teilnehmen zu kon-
nen (z. B. durch Informationssuche und Gesprache
und dadurch, dass man andere Menschen von den
eigenen Positionen Uberzeugt). Die externe politische
Selbstwirksamkeit betrifft die wahrgenommene eigene
Einflussmoglichkeit im politischen System und damit
dessen erwartete Responsivitat.

Bei Erwachsenen lasst sich beobachten, dass interne
und externe politische Selbstwirksamkeit und das
interpersonelle Vertrauen in gewissem Mal3e korre-
lieren. Wer seine politischen Wirkungsmaglichkeiten
eher gering einschatzt, ist auch eher davon Uber-
zeugt, dass das eigene Leben durch dulere Faktoren
bestimmt wird (zusammengefasst bei Beierlein et al.,
2012). Aus Extremismusforschung und -pravention ist
zudem bekannt, dass demokratiefeindliche Gruppen
Menschen ein Geflihl von Selbstwirksamkeit geben
kénnen. Dass Einsamkeit die wahrgenommene Poli-
tical Efficacy negativ beeinflussen kann, legen Studien
wie die von Bernardi et al. (2022) nahe, die konsta-
tieren, dass Depressionen die politische Selbstwirk-
samkeit und die politische Beteiligung mindern. Aus
diesen Grinden erforscht die vorliegende Studie
auch den Einfluss von politischer Selbstwirksamkeit
auf den Zusammenhang zwischen Einsamkeit und
antidemokratischen Einstellungen.

Im Folgenden wird zundchst die Verbreitung dieser
Einstellungen besprochen. AnschlieBend wird der bis-
herige Forschungsstand zu der Frage dargestellt, inwie-
fern Einsamkeit diese Einstellungen fordern kénnte.
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Verbreitung antidemokratischer
Haltungen in der Bevilkerung
und bei jungen Menschen

Rund 20 % der erwachsenen Bevolkerung vertre-
ten antidemokratische Haltungen, wie grolie Mei-
nungsumfragen immer wieder bestatigen (u. a. die
Mitte-Studien der Friedrich-Ebert-Stiftung, zuletzt
Zick & Kupper, 2021; die Leipziger Autoritarismus
Studie, zuletzt Decker et al., 2022; das Populismus-
Barometer, zuletzt Vehrkamp & Merkel, 2020). Die
COVID-19-Pandemie hat weiteren Zundstoff fur
Verschworungsmythen und fur offene Proteste im
Netz und auf der Stralde geliefert, die Widerstand
.gegen das System” fordern. Inwieweit hier auch
die Inflation und der Krieg in der Ukraine, der damit
verbundene drastische Anstieg der Energiepreise
und der erneut vermehrte Zustrom von Fluchtlin-
gen nach Deutschland den Populistinnen Themen
liefern, an die sie anknUpfen kénnen, bleibt vorerst
abzuwarten. Klar ist: Die Angriffe gegen Personen,
die als Vertreter:innen des ,Systems” betrachtet
werden, haben in den vergangenen Jahren deutlich
zugenommen. Betroffen sind Vertreter:innen der
offentlichen Verwaltung, der Sicherheitsbehorden,
der offentlich-rechtlichen Medien, der Wissenschaft
und sogar des Gesundheitswesens, allen voran jedoch
die Vertreter:innen aus der Politik. So berichten bei
einer Befragung im Jahr 2021 mehr als zwei Drittel
der Kommunalpolitiker:innen, dass sie bereits per-
sonliche Bedrohungen erlebt haben, angefangen von
wusten Beschimpfungen per E-Mail oder in sozialen
Medien bis hin zu tatlichen Ubergriffen (Deutscher
Stadte- und Gemeindebund, 2021). Zu sehr ahnlichen
Ergebnissen kam auch eine forsa-Umfrage im Auftrag
der Korber Stiftung (forsa Politik- und Sozialforschung
GmbH, 2021). Dies sind deutlich mehr Angriffe als vor
der Coronazeit. Ganz ahnlich fallen auch die Befunde
der Vielfaltsstudie der Heinrich-Boll-Stiftung aus; hier
berichten nicht wenige Mandatstrager:innen, die in 80
Grol3stadten im gesamten Bundesgebiet befragt wur-
den, sogar von Gewalt- und Morddrohungen (Blatte
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et al,, 2022). Belege fUr eine Billigung von Gewalt
gegen Politiker:innen finden sich auch in der letzten
FES-Mitte-Studie. Hier stimmten 5 % der Befragten
der Aussage zu, ,Einige Politiker haben es verdient,
wenn die Wut gegen sie auch schon mal in Gewalt
umschldgt.” Weitere 7 % stimmten dieser Aussage
teilweise zu (Zick & Kupper, 2021). Beschimpft und
bedroht werden auch Menschen, die sich aus der
Zivilgesellschaft heraus fur Demokratie engagieren,
ganz besonders in europdischen Landern wie Ungarn
und Polen, in denen die liberale Demokratie schon seit
Langerem ausgehohlt oder abgelehnt wird, aber auch
in Deutschland (Balint et al., 2021). In Folge dieser
Entwicklungen sah sich der Bundesverfassungsschutz
veranlasst, einen eigenen Beobachtungsbereich ,Ver-
fassungsschutzrelevante Delegitimierung des Staates”
einzurichten, um die feindselige Haltung gegenUtber
der Demokratie abzubilden, die sich den Ublichen
Links-Rechts-Verortungen in der Frage der politischen
Motivation entzieht und zunehmend aggressiv und
gewaltbereit ist.

Junge Menschen wachsen nicht nur in die Demokratie,
sondern auch in diese antidemokratische Stimmungs-
lage hinein. Sie erwerben ihre politische Haltung im
Verlauf der Sozialisation und werden dabei entschei-
dend und in einem wechselseitigen Prozess durch ihr
Umfeld gepragt, das innen zentrale Orientierungen,
Werthaltungen und Normen vermittelt (Greiffenha-
gen, 2002; Reinders, 2016). Dazu gehort das soziale
Nahfeld (Familie, Peers, Nachbarschaft, Schule, Frei-
zeit) ebenso wie Medien - heutzutage insbesondere
das Internet, soziale Medien und Gaming. Hier werden
politische Inhalte beildufig oder auch ganz gezielt an
Jugendliche kommuniziert, wobei gerade in der jungen
Generation Online- und Offline-Kommunikationsfor-
men ineinander Ubergehen, kaum mehr voneinander
zu trennen sind oder als getrennt wahrgenommen
werden. Rechtsextreme Akteur:innen nutzen die
ganze mediale Bandbreite von Musik bis Mode (Pfeif-
fer, 2009), fur die Verbreitung rechtsextremer Inhalte
besonders wichtig ist dabei das Web 2.0 (Pfeiffer,
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2016). Soziale Medien werden ganz gezielt auch zur
Rekrutierung genutzt, wie unter anderem die Platt-
form jugendschutz.net dokumentiert (Ipsen et al,
2021). Auch islamistische Rekrutierende setzen auf
die reichweitenstarksten sozialen Medien und knUp-
fenin ihren Beitragen stilistisch stark an bestehende
Jugendkulturen an (Bockler & Zick, 2015, S. 106). Die
Rolle des Internets fUr weltweite Radikalisierungspro-
zesse von Jugendlichen und jungen Erwachsenen ist
unumstritten. Die Forschung liefert Anhaltspunkte
fur beide Wirkungsrichtungen: Uber das Internet
werden Propagandainhalte gestreut und aufgenom-
men, umgekehrt suchen Personen, bei denen die
Radikalisierung bereits einsetzt, radikale Inhalte im
Netz und vernetzen sich Uber soziale Medien (siehe
hierzu u. a. eine Ubersicht Uber Studien, die fur die
UNESCO erstellt wurden: Alava et al., 2017).

2.3 Theoretischer
Zusammenhang

Der mogliche Zusammenhang zwischen Einsamkeit
und den unterschiedlichen Konzepten antidemokra-
tischer Haltungen ist bislang noch nicht tiefergehend
wissenschaftlich untersucht worden. Erste Studien zu
den verschiedenen Dimensionen demokratiefeind-
licher Einstellungen und demokratischer Partizipa-
tion liefern allerdings Anhaltspunkte fur mogliche
Zusammenhange.

Einsamkeit und Deprivation

Klassische Ansatze zur Anfalligkeit von Jugendlichen
flr Rechtsextremismus gehen davon aus, dass gerade
diejenigen, die sozial desintegriert sind oder sich so
fuhlen, besonders anfdllig fur extreme politische Hal-
tungen sind (Heitmeyer, 2002). In der vorliegenden
Studie wird neben der 6konomischen und politischen
Desintegration die Dimension der sozialen Isola-
tion als relevant eingestuft. Neben anderen Typen
gilt der ,Desintegrationstyp” des Aulienseiters mit
depriviertem, konfliktreichem Familienhintergrund
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als besonders leicht ansprechbar (siehe u. a. Wahl,
2003), denn rechtsextreme Strukturen sind darauf
ausgerichtet, inren Mitgliedern neue Zugehorigkeiten
und Gemeinschaften zu bieten (faschistische Blnde
und Verbande, Kameradschaften, bewegungsfor-
mige Vernetzungen usw.). Rechtsextreme Rekrutie-
rungsstrategien adressieren gezielt junge Menschen
in vulnerablen Lebenslagen (Voigt & Sturzbecher,
2014). So erweist sich als einer von vielen Vulne-
rablitatsfaktoren fur die Extremismusaffinitat von
Jugendlichen das Gefuhl der sozialen Deprivation
- neben dem empfundenen Mangel an tragfahigen
Freundschaftsbeziehungen. Dies belegt eine Studie
des Kriminologischen Forschungsinstituts Nieder-
sachsen mit Uber 6.000 Schuler:innen der 9. Klasse
(Goede, Schroeder & Lehmann, 2019, S. 69 bzw. 73).
Bockler und Zick (2015, S. 104) zufolge sind insbe-
sondere Menschen mit weniger gefestigten sozialen
Beziehungen vulnerabel fur das Angebot sozialen
Zusammenhalts, mit dem extremistische Gruppen
aufwarten (Bockler und Zick, 2015, beziehen sich auf
islamistische Gruppen). Die Zugehorigkeit zu einer
extremistischen Gruppierung bietet einerseits soziale
Beziehungen, geht andererseits auch mit dem Verlust
anderer sozialer Beziehungen und mit Anfeindungen
einher (z. B. von Peers, die Freundschaften abbre-
chen, wenn Personen sich radikalisieren). Dadurch
werden Ruckkopplungsprozesse ausgelost (ebd.,
S. 115). Gewalttater:innen sehen sich in der Folge als
Reprasentant:innen ihres besonderen Verbundes, mit
dem sie sich identifizieren, selbst wenn sie die Gewalt-
tat als Einzeltat verliben, so die These (ebd., S. 114).
FuUr Erwachsene mit gefestigtem rechtsextremem
Weltbild konnte die Autoritarismus-Studie festhalten,
dass diese ,beklagen [...], dass ihnen manchmal die
Gesellschaft anderer fehlt[...]. [M]ehr als die anderen
Bevolkerungsgruppen fuhlen sie sich isoliert und von
anderen abgeschnitten” (Decker et al., 2022, S. 78).

Selbst wenn das rechte Weltbild noch nicht gefes-
tigt ist, so beférdern Deprivation und soziale Exklu-
sion den Glauben an Verschworungserzahlungen
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(Graeupner & Coman, 2017). Douglas et al. (2019)
zeigen weiter, dass Verschworungsglaubige in der
Tendenz kleinere soziale Netzwerke aufweisen als die
Gesamtbevolkerung. Allerdings findet sich bei Hettich
et al. (2022) in Bezug auf die COVID-19-Pandemie
kein Beleg, dass ein hohes Mal3 an Einsamkeit einen
signifikanten Einfluss auf den Glauben an Verschwo-
rungen Uber die Pandemie hatte.

Vereinsamung und Vertrauen

Nicht nur in der Forschung zu rechtsextremen Radi-
kalisierungsverlaufen wird Einsamkeit als Risikofak-
tor erkannt. Auch Studien aus anderen Disziplinen
lassen vermuten, dass Einsamkeit und assoziierte
Konzepte das demokratische Zusammenleben nega-
tiv beeinflussen kdnnen. Den bisher umfassendsten
Uberblick zu solchen vermuteten oder beobach-
teten Zusammenhangen liefert Schobin (2022) in
seiner fUr das Kompetenznetz Einsamkeit erstell-
ten Expertise ,Einsamkeit, Gesellschaft und Demo-
kratie: Einstellungen und Teilhabe”. Schobin (2022,
S.23-27) geht - in der Tradition der klassischen Ano-
mietheorie - den folgenden Fragen nach: In welcher
Verbindung stehen Einsamkeit und a) das Vertrauen
in demokratische Institutionen, b) die Partizipation
an demokratischen Prozessen (z. B. Wahlen), ¢) Dis-
kriminierungserfahrungen und d) Gewaltexzesse
von Amokldufer:innen und ideologisch motivierten
Einzeltater:innen? Aktuell zeichnen sich drei For-
schungsstrange ab, die sich mit der Frage nach dem
Zusammenhang von Vereinsamung und Politikver-
trauen beschaftigen. Es ist bereits bekannt und empi-
risch breit belegt, dass Einsamkeit interpersonelles
Vertrauen mindert und zunehmende Unsicherheit
und Misstrauen im Umgang mit Anderen erzeugt,
sodass eine sich selbst verstarkende Einsamkeitsspi-
rale entstehen kann (Qualter et al., 2015; Cacioppo
& Cacioppo, 2018; Schobin, 2018) (Mikro-These).
Zugleich wird vermutet, dass bei Vereinsamung
der Verlust an interpersonellem Vertrauen auf das
Vertrauen in offentliche Institutionen ,Uberspringt”

24

- etwa im Sinne einer Aussage wie: ,Wenn ich meinen
Nachbar:innen nicht vertraue, dann Polizist:innen
schon gleich gar nicht” (Mikro-Makro-These). Fur
Europa und die USA lIasst sich feststellen, dass -
im Querschnitt - interpersonelles und kollektives
Vertrauen in Institutionen schwach bis mittelstark
korrelieren (je geringer das interpersonelle Vertrauen,
desto geringer das Vertrauen in Institutionen - und
umgekehrt). Die (kausalen) Zusammenhange sind
allerdings noch nicht abschlieBend geklart (z. B. New-
ton & Zmerli, 2011). Denkbar ist allerdings auch, dass
der Vertrauensverlust in demokratische Institutionen,
die als stabilisierender Ordnungsrahmen flr das
politische und gesellschaftliche Leben wahrgenom-
men werden, das Gefuhl auslost, gesellschaftlichen
nicht eingebunden zu sein (kollektive Einsamkeit).
Diese Makro-Mikro-These ist bisher nicht hinrei-
chend erprobt, aber jungste Forschungsarbeiten
von Spadaro et al. (2020) deuten darauf hin, dass
das Vertrauen in politische Institutionen zu einem
erhohten Sicherheitsgefuhl fUhrt, das wiederum das
interpersonelle Vertrauen stabilisiert. Leider fehlt
bisher der Nachweis, dass der Verlust kollektiven
Vertrauens in Institutionen auch zu Vereinsamung
fuhrt (Schobin, 2018, S. 27).

Einsamkeit und politische
Partizipation

FUr unsere Fragestellung scheint es des Weiteren
wichtig, auf den Zusammenhang von Einsamkeit
und politischer Partizipation einzugehen. Jingere
Forschungsarbeiten (Langenkamp, 2021b; Lan-
genkamp & Bienstman, 2022) konnten in diesem
Zusammenhang zeigen, dass einsame Menschen
seltener zur Wahl gehen und politisch weniger par-
tizipieren, zumal wenn die Art der Beteiligung wenig
soziale Interaktionsmdoglichkeiten bietet (Langen-
kamp, 2021a). In der Frage, ob einsame Menschen
moglicherweise zu populistischen Positionen neigen,
fanden Langenkamp und Bienstman (2022) auf Basis
der Daten des European Social Survey heraus, dass
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fur die Unterstitzung linksextremer Gruppierungen
in Europa die Quantitat und die Qualitat der person-
lichen Beziehungen nur eine zu vernachlassigende
Rolle spielen. Anders verhalt es sich bei der Unter-
stutzung rechtspopulistischer Positionen: Viele und
gute Beziehungen zu anderen Menschen verringern
europaweit die Wahrscheinlichkeit ,rechts” zu stehen.
Die aktuellen Forschungsergebnisse legen nahe, dass
die politische Partizipation insbesondere dadurch
zurlickgeht, dass Einsamkeit das Gefuhl schwinden
lasst, man sei der Gesellschaft gegentber verpflichtet
(Schobin, 2022, S. 34).

Einsam und gewaltbereit?

Da sich Einsamkeit negativ auf prosoziales Verhal-
ten auswirkt, liegt die Vermutung nahe, dass Gewalt
eher toleriert oder gar befurwortet wird. Schon bei
Schuler:innen wurde beispielsweise beobachtet, dass
subjektiv wahrgenommene Einsamkeit das prosozia-
les Verhalten schwachen und aggressive Verhaltens-
weisen fordern kann (Gasteiger-Klicpera & Klicpera,
2003). Auch andere Studien finden starke Anhalts-
punkte dafur, dass sozialer Ausschluss zu aggressi-
vem Verhalten fUhrt und prosoziales Handeln sowie
intelligent thought reduziert (Twenge & Baumeister,
2005). Entsprechend weist Schobin (2022, S. 40-45)
auch auf die Rolle von Einsamkeit bei der Genese von
Amoklaufer:innen und ,Lone Wolf-Terrorist:innen”
hin. Hier steckt die Forschung erst in den Kinder-
schuhen, aber soziale Isolation und Vereinsamung
werden durchaus als zentrale Risikofaktoren fur
Amoklaufer:innen und fUr Gewaltexzesse ideologisch
motivierter Einzeltater:innen betrachtet (Leary et al.,
2003). Viele solcher Tater:innen handeln ihrem eige-
nen Narrativ zufolge in dem Glauben, einen geteilten
Kampf der von der Gesellschaft Ausgeschlossenen
gegen den Rest der Welt zu fuhren (Sommer et al.,
2020). Auch in Bezug auf ideologisch-terroristische
Attentater:innen werden Ausgeschlossenheits- und
Einsamkeitserfahrungen als Teilaspekte des Radika-
lisierungsprozesses diskutiert (Kenyon et al.,, 2021).
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Schobin benennt zudem die Online-Szene der soge-
nannten Incels (involuntary celibates - dies sind vor
allem junge Manner, deren Gruppenidentifikation
sich Uber ihre Misserfolge auf romantischem Gebiet
herausbildet) als Fallbeispiel daflr, wie Einsamkeit
und extremistische Einstellungen sich miteinander
verzahnt sind: In der Subkultur der Incels werden
Einsamkeitserfahrungen (hier in erster Linie in roman-
tischer Hinsicht) als Ausgangspunkt fur eine teils
gewaltverherrlichende und menschenverachtende
Ideologie konstruiert, die auch ins Rechtsextreme
abdriften kann (RAN C&N, 2021) und in der Vergan-
genheit in Hatespeech und vereinzelt in terroristi-
schen Anschlagen gipfelte.

Auf der Suche nach Gemeinschaft?

Ein weiterer Anhaltspunkt dafur, dass Einsamkeit
und antidemokratische Haltungen miteinander kor-
relieren, findet sich bei Franks et al. (2017), die den
starken Zusammenhalt in Gruppen von Verschwo-
rungsglaubigen beschreiben. Die gewlnschte Zuge-
horigkeit zu einer Gruppe hat auf einsame Menschen
moglicherweise eine besondere Anziehung. Ahnliches
lassen experimentelle Studien zu den Folgen sozi-
alen Ausschlusses vermuten, bei denen beobach-
tet wurde, dass Personen mit hoher Sensibilitat fur
Exklusion eher zur Teilnahme an Demonstrationen
(Back et al., 2015) und zur Billigung radikaler politi-
scher Gruppen und Handlungen neigen (Renstrom
et al,, 2020). Auch Langenkamp (2021a) kommt zu
dem Ergebnis, dass Einsamkeit beziehungsweise das
Bedurfnis nach Kontakt und Zugehorigkeit die Nut-
zung bestimmter politischer Aktionsformen offenbar
beeinflussen. Bender (2021) und Cox (2020) legen
mit Blick auf die US-Prasidentschaftswahl 2016 einen
Zusammenhang zwischen der Suche nach Gemein-
schaft einerseits und Populismus andererseits nahe:
Gesellschaftlich unverbundene, einsame Menschen
wahlten haufiger populistische Parteien und neigten
eher dazu, Donald Trump zu wahlen. Gerade die
riesigen Wahlkampfveranstaltungen verschafften
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den gluhenden Trump-Anhanger:innen die so lange
vermissten Gemeinschaftserlebnisse (Bender, 2021).

Aufgrund dieser Erkenntnisse ist vorstellbar, dass
es beiJugendlichen einen Zusammenhang zwischen
Einsamkeit und antidemokratischen Tendenzen gibt.
Diese Erkenntnisse erharten die Vermutung, dass
Einsamkeit ein Faktor sein kénnte, der Betroffene
gewissermalien ,abholbereit” fur potenziell demo-
kratiegefahrdende Gruppen macht. Denn chronische
Einsamkeit erhoht zum Beispiel auch das Misstrauen
in Mitmenschen (Schobin, 2022), Angst und Wach-
samkeit (vigilance) - also Geflhlslagen und Einstel-
lungen, an die (rechts-)extreme Gruppen anknUpfen
kénnen (Sherer, 2021). Populismus und Verschwo-
rungsmythen bieten einsamen Jugendlichen Verge-
meinschaftungsangebote mit Aufwertungspotenzial.
Populistische Weltdeutungen und Verschworungser-

zahlungen kdnnen unsichere und einsame Menschen
inihrer Verunsicherung bestarken, sie bei ihren Depri-
vations- und Vereinsamungserfahrungen ,abholen”
und ihnen daraufhin ein neues Gemeinschaftsan-
gebot unterbreiten. Denkbar ist aber auch, dass ein
bereits vorhandener Vertrauensverlust in Mitmen-
schen, der sich bei chronisch Einsamen eingestellt hat,
das Vertrauen in demokratische Institutionen , befallt”
und dass dieser institutionelle Vertrauensverlust in
der Folge eine Brucke zum Populismus schlagt. Nicht
zuletzt ware es moglich, dass der Vertrauensverlust
in demokratische Institutionen, die als instabil wahr-
genommen werden, seinerseits Geflhle gesellschaft-
licher Unverbundenheit ausldst. Eine Neigung zu
autoritaren Einstellungen liel3e sich dann als Reaktion
auf Einsamkeit verstehen, denn hier spiegelt sich der
starke Wunsch nach Sicherheit und Ordnung, der
notfalls mit Gewalt durchgesetzt werden soll.

Einsamkeit konnte
ein Faktor sein, der
Betroffene gewisser-
malden , abholbereit”
fur potenziell demo-
kratiegefahrdende
Gruppen macht.
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Methoden

m Rahmen der vorliegenden Studie wurden Jugend-

liche zwischen 16 und 23 Jahren in die Untersu-
chung einbezogen. Damit umfasst die Studie sowohl
die fortgeschrittene Jugendphase als auch die ersten
Jahre der Volljahrigkeit. In diesen Zeitabschnitt fallen
sowohl Schulabschluss, Ubergange, méglicherweise
der Auszug aus dem Elternhaus und erste intime
Beziehungen®.

Die Erhebung wurde in Zusammenarbeit mit der
pollytix strategic research gmbh umgesetzt. Zunachst
wurden zwei qualitative Erhebungen mit bundes-
weit rekrutierten Teilnehmer:innen durchgefuthrt,
um die Lebenswelt einsamer junger Menschen
besser zu verstehen und einen Eindruck von ihrem
Gesellschaftsbild zu bekommen. Im Februar 2022
hatten in einem ersten Schritt zehn Jugendliche
die Mdoglichkeit, in digital durchgefuhrten, semi-
strukturierten Tiefeninterviews zu berichten, wie
sie Einsamkeit erleben und wie sie mit inr umgehen.
Hierfur wurden Jugendliche befragt, die auf Basis
der zuvor abgefragten Einsamkeitserfahrungen als

6. Die Bestimmung, was genau unter Jugend zu verstehen ist,
hangt von den jeweiligen Kontextbedingungen - Zeitalter,
soziale Schicht, Milieu, Land, aber auch Personlichkeit - ab.
Trotz der vielfaltigen und komplexen Prozesse, die Jugendliche
durchleben und die die Jugendphase determinieren (wie etwa
korperliche und seelische Veranderungen in der Pubertat, die
Suche nach dem Platz in der Gesellschaft und der eigenen
Rolle), arbeitet die Statistik und empirische Sozialforschung
Uberwiegend mit festgelegten Altersgrenzen (siehe Albert et
al., 2019; TUI-Jugendstudie, 2022).

zumindest tendenziell einsam einzustufen waren.
Es wurde darauf geachtet, dass keine Jugendlichen
befragt wurden, die sich aktuell in psychotherapeu-
tischer oder psychiatrischer Behandlung befinden.
Den Jugendlichen wurde angeboten, die Befragung
jederzeit abzubrechen. Zudem wurde bei Bedarf
ein Nachgesprach angeboten, um Uber das Erzahlte
noch einmal zu sprechen. Die Befragten setzten sich
gemischt nach Geschlecht, Migrationsgeschichte,
ihrer aktuellen (Aus-)Bildungs und Wohnsituation
sowie ihrer Herkunft aus urbanen und landlichen
Raumen in Ost- und Westdeutschland zusammen.

Im zweiten Schritt wurden im Marz 2022 Jugend-
liche, die in einer Vorbefragung erhohte Einsam-
keitswerte sowie erste Radikalisierungstendenzen
und/oder eine Nahe zu Verschworungsmentalitat
aufwiesen, in digitalen Fokusgruppen angeregt, Uber
ihre Erfahrungen und ihr Gesellschaftsbild zu dis-
kutieren. An zwei hintereinander folgenden Tagen
wurden zuerst eine Gruppe sieben junger Frauen
und anschliel3end eine Gruppe sechs junger Manner
zu Gesprachsrunden eingeladen. Die ausgewahlten
Teilnehmer:innen wiesen unterschiedliche soziale
Herkunfte, Bildungswege und Lebenssituationen auf.
Thematisiert wurden in den Fokusgruppen neben
dem Einsamkeitserleben Themen wie personliche
Lebensziele, Mediennutzung, die Coronapandemie
oder der zu diesem Zeitpunkt seit einem Monat
anhaltende Ukraine-Krieg.
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ABBILDUNG 1/ BEI DER TEILNEHMENDENAUSWAHL BERUCKSICHTIGTE KRITERIEN (TIEFENINTERVIEWS)

@ ®

Geschlecht

<

Migrationsgeschichte Region

Zusatzlich wurde im Zeitraum 31. Mai bis 10. Juni
2022 mithilfe eines standardisierten Fragebogens
(Computer-Assisted Web Interview; CAWI) eine
quantitative Online-Befragung mit 1.008 Jugendli-
chen durchgefuhrt. Die Beantwortungsdauer fur
den quantitativen Fragebogen betrug rund 15 Minu-
ten. Im Hinblick auf Alter, Geschlecht, Bundesland
und Schulabschluss entsprach die Auswahl der
Teilnehmer:innen dem bundesdeutschen Durch-
schnitt, wobei die Reprasentativitat der Ergebnisse
durch eine Gewichtung der Einzelantworten gewahr-
leistet wurde. Die Befragungsteilnenmer:innen wur-
den mittels quotierter Stichprobenziehung aus einem
Online-Access-Panel rekrutiert.

Operationalisierung

Die Konzepte, die sich aus dem Forschungsstand
und aus den qualitativen Gesprachen herauskristalli-
sierten, mussten fur die quantitative Stufe der Erhe-
bung in messbare Konstrukte Ubergefuhrt werden.

Einsamkeit

28

Alter: 16-23 Jahre

Wohnumfeld

Tatigkeit

Einsamkeit wurde mit einer angepassten Ubersetzung
der UCLA Loneliness Scale gemessen, die jeweils
drei Items (Fragen bzw. Aussagesatze) der Dimensi-
onen Emotionale Einsamkeit, Soziale Einsamkeit und
Kollektive Einsamkeit umfasst. Die UCLA Loneliness
Scale wurde von Russell et al. (1980) entwickelt und
von Hawkley et al. (2005) in drei Subdimensionen (hier
noch als Isolation, Soziale Einsamkeit und Kollektive
Einsamkeit bezeichnet) aufgeteilt. Die hier genutzte
Form mit neun Fragen wurde erstmals bei Cacioppo
etal. (2015) verwendet und fur die vorliegende Studie
Ubersetzt. Gefragt wird nach verschiedenen Gefuh-
len und Erfahrungen, die auf Einsamkeit hindeuten.
Die Befragten konnten angeben, ob sie das jewelilige
Gefuhl ,niemals”, ,selten”, ,manchmal” oder ,immer”
empfinden. Die in dieser Studie abgefragten Coping-
Strategien bei Einsamkeit basieren auf einer Uber-
setzten Auswahl des von Rokach und Neto (2000)
entwickelten Instruments. Hier wurden sowohl die
Nutzung und gegebenenfalls die Wirksamkeit der
verschiedenen Strategien erfragt. Erganzend wurde
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ABBILDUNG 2| BEI DER TEILNEHMENDENAUSWAHL BERUCKSICHTIGTE KRITERIEN (FOKUSGRUPPEN)

Radikalisierungs-
tendenz

Einsamkeit

Alter: 16-23 Jahre

Migrationsgeschichte

danach gefragt, ob es (Un-)Wohlfthlorte gibt - also
Orte, an denen die befragten Jugendlichen sich (nicht)
wohlfuhlen - und, wenn ja, welche Orte dies sind.
Ferner wurde auf Basis der qualitativen Interviews
nach der aktuellen Gefuhlslage und den eigenen
Lebenszielen gefragt.

Die politische Selbstpositionierung wurde Uber eine eta-
blierte 10-stufige Skala erhoben, auf der die Befrag-
ten angeben sollten, wo sie sich politisch zwischen
ganz links und ganz rechts positionieren. AuRerdem
wurde nach politischen Zielen gefragt, die die Jugend-
lichen fur wichtig erachten. Dazu wurde eine Reihe
von acht moglichen politischen Zielen vorgegeben
(beispielsweise zur Geschlechtergleichstellung oder
zu einer Vermogenssteuer), die groflitenteils flr die
Studie erstellt beziehungsweise dem Wahl-O-Mat
der Bundeszentrale fur politische Bildung (bpb, 2021)
entnommen und angepasst wurden und ebenfalls mit
vier Antwortmaglichkeiten die jeweilige Zustimmung
abfragten. Erganzt wurde eine klassische Aussage zur

Wohnumfeld
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Tatigkeit

Erfassung von Auslanderfeindlichkeit, die im ALLBUS
(GESIS, 2019) und unter anderem in der Leipziger
Autoritarismusstudie (zuletzt Decker et al., 2022)
und in der FES-Mitte-Studie (zuletzt Zick & Kupper,
2021) verwendet wird.

Die Items zur Messung politischer Selbstwirksamkeit
wurden von der Vodafone Jugendstudie (Vodafone
Stiftung, 2022) und der Political Efficacy Kurzskala (Bei-
erlein et al,, 2012) adaptiert oder von den Autor:innen
der Studie erstellt, die Einstellung zu den Aussa-
gen wurde mit Hilfe von vier Zustimmungsgraden
abgefragt.

Populismus wurde anhand der Zustimmung zu drei
Aussagen erfasst, die die drei Subdimensionen von
Populismus spiegeln: Anti-Elitismus, Anti-Pluralismus
sowie die Forderung nach Volkssouveranitat. Die
Auswahl der Items entspricht einer auf drei Fragen
geklrzten Fassung des Bertelsmann Populismusba-
rometers (Vehrkamp & Merkel, 2020), das seinerseits
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aufinternational gebrauchlichen und statistisch gut
geprUften Skalen beruht, mit vier Antwortmaoglichkei-
ten zwischen ,Stimme voll und ganz zu” und ,Stimme
Uberhaupt nicht zu”.

Verschwérungsmentalitét wurde anhand des gekulrzten
Adolescent Conspiracy Belief Questionnaire (ACBQ)
gemessen, das mit einer 7-stufigen Antwortskala den
Glauben an verschiedene Verschworungserzahlun-
gen Uber die Regierung und Uber ,geheime Gruppen”
abfragt. Die Skala wurde von Jolley et al. (2021) fur
die Nutzung bei jungen Menschen entwickelt und

von den Studienautor:innen ins Deutsche Ubersetzt.

Eine Tendenz zu autoritdren Einstellungen wurde mit
einer gekUrzten Auswahl der Skala ,Autoritare Ein-
stellungen” erfasst, die vier Antwortmoglichkeiten
zwischen ,Stimme voll und ganz zu” und ,Stimme
Uberhaupt nicht zu” bietet (Ulbrich-Herrmann, 2001).
Die Skala wurde im Projekt ,Jugend und Gewalt”
an der Universitat Bielefeld entwickelt und zuletzt
zum Beispiel vom Deutschen Jugendinstitut in der
Studie ,Aufwachsen in Deutschland 2019" (Walper
et al., 2021a) bei Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen erprobt.

Die Billigung der Verletzung demokratischer Regeln sowie
von politischer Gewalt wurde durch jeweils ein Item
aus verschiedenen Studien erfasst: Wahrend die
Frage zum ersten Teilaspekt aus der TUI-Jugendstudie
(2018) entnommen und adaptiert wurde, entstam-
men die anderen beiden Items dem ALLBUS (GESIS,
2019) oder wurden in der Langzeitstudie ,Deutsche
Zustande” (siehe Heitmeyer, 2011) und der FES-Mitte-
Studie (Zick & Kupper, 2021) verwendet. Wie zufrie-
den die Befragten mit der Demokratie sind, wurde mit
von den Studienautor:innen erstellten und teilweise
bereits in vergangenen Studien eingesetzten Items
(Faus & Storks, 2019) sowie mit einer leicht ange-
passten Form der Itembatterie des ALLBUS (GESIS
2019) abgefragt.
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Fur die Fragen zu beiden Themengebieten waren

vier Antworten zwischen ,Stimme voll und ganz zu'’
und ,Stimme Uberhaupt nicht zu” moglich.

Fur die Konstrukte Einsamkeit, Internale politische
Selbstwirksamkeit, Autoritare Einstellungen, Ver-
schworungsmentalitat und Billigung politischer Gewalt
wurden die jeweiligen Aussagen zu Summenindizes
zusammengefasst. Ferner wurden klassische sozio-
demografische Merkmale wie Alter, Wohnort, Schul-
bildung oder Migrationsgeschichte zum Zweck der
Gewichtung und als Kontrollvariablen abgefragt.
Befragte, die angegeben haben, dass sie selbst oder
mindestens ein Elternteil nicht in Deutschland gebo-
ren sind, wurden als Menschen mit Migrationsge-
schichte definiert.



,Extrem einsam?” Die demokratische Relevanz von Einsamkeitserfahrungen unter Jugendlichen in Deutschland

L,
Ergebnisse

n den folgenden beiden Kapiteln werden die Ergeb-
I nisse der quantitativen Befragung zu Einsamkeit
und antidemokratischen Haltungen bei Jugendlichen
vorgestellt’. Sie werden thematisch erganzt um die
Befunde aus den Einzelinterviews und Gruppenge-
sprachen mit Jugendlichen, die sich selbst als einsam
bezeichnen. Das Kapitel 4.1 geht den Fragen nach, wie
haufig Einsamkeit bei den befragten 16- bis 23-Jah-
rigen vorkommt, was die einsamen Jugendlichen im
Unterschied zu den nicht-einsamen charakterisiert
und welche Strategien sie entwickeln, um mit Ein-
samkeit umzugehen. Haben Jugendliche Orte, an
denen sie sich besonders wohl oder unwohl fuhlen?
Und wie schauen die Befragten in die Zukunft? Im
Kapitel 4.2 werden dann politische Werthaltungen,
die Einschdtzung der eigenen politischen Selbstwirk-
samkeit und die Einstellung zu Demokratie vertieft
untersucht. Populismus, Verschworungsmentalitat,
autoritare Einstellungen und Affinitat zu politischer
Gewalt stehen im Fokus der Analyse - insbesondere
im Hinblick auf mogliche Unterschiede zwischen ein-
samen und nicht-einsamen Jugendlichen. Soweit es
sich anbietet, werden die Befunde diskutiert und den
Befunden anderer aktueller Jugendstudien gegen-
Ubergestellt. Abschliellend (4.3) werden die Ergeb-
nisse zusammengefasst.

7. Detaillierte Ergebnisse zu demografischen Merkmalen der
Stichprobe sind im Appendix aufgefuhrt.
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4.1 Junge Menschen
und Einsamkeit

Zunachst werden in diesem Kapitel die zentralen
Fragen beantwortet: Wie viele Jugendliche fuhlen
sich einsam und wie erleben sie ihre Einsamkeit? Wie
gehen von Einsamkeit betroffene junge Menschen
mit ihren Erfahrungen um? Zudem wird darauf ein-
gegangen, inwiefern sich einsame und nicht-einsame
junge Menschen in Deutschland soziodemografisch
unterscheiden, ob sie eher pessimistisch oder eher
optimistisch in die Zukunft blicken und welche Wohl-
und Unwohlfuhlorte sie kennen.

Einsamkeit betrifft viele Jugendliche

Knapp jeder zweite Jugendliche leidet zum Zeitpunkt
der Befragung manchmal oder sogar immer unter
emotionaler Einsamkeit - also unter dem Gefuhl,
dass ihnen enge, vertrauensvolle Beziehungen feh-
len. Bei jeder siebten befragten Person trifft dies
sogar durchgangig zu: 14 % der Befragten geben
an, ihnen fehle immer Gesellschaft, 13 % fuhlen sich
immer ausgeschlossen, und 13 % fuhlen sich immer
von anderen Menschen isoliert (siehe Abbildung 3).

Etwas geringer ausgepragt sind die soziale und die
kollektive Einsamkeit. Etwas mehr als jede:r funfte
Jugendliche leidet nach eigener Aussage zumindest
manchmal unter sozialer Einsamkeit, und ungefahr
jederr vierte Befragte erlebt zumindest manchmal
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ABBILDUNG 3| ERGEBNISSE FUR EINSAMKEIT BEI JUNGEN MENSCHEN

»Wie haufig hast du das Gefuhl,...”

...dass dir Gesellschaft fehlt?

...anderen Menschen nah zu sein?

...zu einer Gruppe von Freunden dazu zu gehoren?

kollektive
Einsamkeit

niemals selten

QL
g .
© E ..ausgeschlossen zu sein?
8
g in  ..isoliert von anderen Menschen zu sein?
£ ..dass es Menschen gibt, mit denen du reden kannst?
v $
- g ...dass es Menschen gibt, an die du dich wenden kannst?
5 2
=

...dass du mit den Menschen um dich herum vieles gemeinsam hast?

...auf einer Wellenlange mit den Menschen um dich herum zu sein?

eher einsam eher nicht einsam

sl
o
47% .

22%

38%
45%

47%

23%

26%

26%
25%

26%

manchmal

. immer

N =1.008 (alle Befragten). Fehlende Werte: weil3 nicht/keine Angabe. Quelle der Fragen: UCLA-Einsamkeitsskala (Russell et al., 1980)

kollektive Einsamkeit. Diese Werte lassen sich aus
den Antworten auf Fragen wie ,Wie haufig hast du
das Gefuhl, dass es Menschen gibt, mit denen du
reden kannst?” (soziale Einsamkeit) und ,Wie hau-
fig hast du das Gefuhl, dass du mit den Menschen
um dich herum vieles gemeinsam hast?” (kollektive
Einsamkeit) ablesen (siehe Abbildung 3). Der Anteil
derjenigen, die diese Art von Fragen mit ,niemals”
oder ,selten” beantworten, liegt jeweils bei tUber 20 %.

Wie sind diese Zahlen einzuordnen? Zu der Alters-
gruppe der 16- bis 23-Jahrigen gehoren in Deutsch-
land ca. 6.640.000 Personen (Destatis, 2022). In der
vorliegenden Studie antworten 55 % der Befragten
auf die Frage ,Wie haufig hast du das Gefuhl, dass
dir Gesellschaft fehlt?” mit ,manchmal” oder ,immer”.
Hochgerechnet auf die gesamte Altersgruppe in
Deutschland bedeutet das, dass etwa 3.650.000
Jugendlichen zumindest manchmal der Kontakt zu
anderen Menschen fehlt. Einsamkeit betrifft dem-
nach besorgniserregend viele Jugendliche und junge
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Erwachsene, ist also ein weit verbreitetes Problem.
Eine mogliche Ursache dafur sind die zum Erhe-
bungszeitpunkt noch nicht lange zuruckliegenden
coronabedingten Kontaktbeschrankungen - zumin-
dest scheinen viele der Befragten das selbst so zu
sehen. Mehr als jede:r zweite Befragte stimmt der
Aussage ,Durch die COVID-19-Pandemie habe ich
mich haufiger einsam gefuhlt” eher oder sogar voll
und ganz zu (siehe Abbildung 4). In der qualitativen
Studie beschreibt ein 23-jahriger Mann diese Zeit so:

,Freundschaften, die man noch
hatte, die sind jetzt fast vollig vor-
bei. Ich war 14 Tage in Quarantane
und es kam von meinen Freunden
nicht mal die Nachfrage, wie es mir
ging. Also ich fuhle mich doch sehr
alleine momentan.”

m (23) | FOKUSGRUPPEN
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Aufschlussreich ist hier ein Blick auf die Geschlech-
terunterschiede. Wahrend 62 % der weiblichen
Befragten dieser Aussage eher oder voll und ganz
zustimmen, tun das lediglich 50 % der mannlichen
Befragten (siehe Abbildung 4).

Die hier vorliegende Querschnittsstudie ermoglicht
leider keinen Vergleich im zeitlichen Verlauf, sodass
offen bleiben muss, ob die eigene Einsamkeit durch
die Coronapandemie tatsachlich oder nur ruckbli-
ckend aus der subjektiven Perspektive zugenommen
hat. Zumindest in Bezug auf die emotionale Einsam-
keit gibt es jedoch Hinweise aus anderen Studien,
dass Einsamkeit tatsdchlich im Zuge der Corona-
pandemie ein weiter verbreitetes Problem geworden
ist. Laut Daten des SOEP war die durchschnittliche
emotionale Einsamkeit in allen Altersgruppen, aber
ganz besonders bei Menschen unter 30 Jahren, in
den Corona-Jahren 2020 und 2021 deutlich hoher
als im Vergleichsjahr 2017 (Entringer, 2022). Konkret

ABBILDUNG 4 | EINSAMKEIT UND DIE CORONAPANDEMIE

»Inwiefern stimmst du dieser Aussage zu?”

. stimme Uberhaupt nicht zu

Weiblich

Durch die Corona-
pandemie habe ich
mich haufiger einsam
geflhlt.

Gesamt

N = 1.008 (alle Befragten). Fehlende Werte: weil3 nicht/keine Angabe.

stimme eher zu

wird in dieser Studie geschatzt, dass im Jahr 2017 ca.
14 % der Erwachsenen in Deutschland zumindest
manchmal einsam waren (hier definiert als ein Wert
> 3 auf einer Skala von 1 bis zum Maximalwert 5).
Wahrend der sogenannten Lockdowns im April/Mai
2020 und im Januar/Februar 2021, bei denen insbe-
sondere Kontakte aulserhalb des eigenen Haushalts -
betroffen waren also auch Kontakte zu Freund:innen
und Mitschuler:innen - deutlich reduziert werden
mussten, stieg dieser Wert auf 40 % beziehungsweise
42 % an. Besonders ausgepragt war der Anstieg bei
Menschen unter 30 Jahren; hier stieg der Wert von
14,5 % im Jahr 2017 auf 48 % wahrend des zweiten
Lockdowns Anfang 2021.

Es fallt auf, dass dieser Wert sehr nahe bei dem
Wert liegt, der in unserer Studie ermittelt wurde,
wobei unsere Studie zu einem Zeitpunkt durch-
gefuhrt wurde, zu dem es kaum noch coronabe-
dingte Einschrankungen fur Jugendliche und junge

stimme eher nicht zu stimme voll und ganz zu

31% . 62%
Mannlich 46% . 50%

39% . 56%
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Erwachsene gab: Schulen und Universitaten hatten
wieder gedffnet und Ausbildungsbetriebe ihre Arbeit
wieder aufgenommen, Freizeitaktivitaten konnten
wieder ohne grol3ere Einschrankungen ausgelbt
werden, und es gab keine Kontaktbeschrankungen
mehr. Trotzdem ist der Anteil derjenigen, die sich
zumindest manchmal einsam fuhlen, ahnlich hoch
wie bei den erwahnten SOEP-Daten wahrend des
zweiten Lockdowns. Dies kann aber auch ein Hinweis
darauf sein, dass die Einsamkeit nach Beendigung
der meisten coronabedingten Einschrankungen fur
viele nicht wieder zuruckgegangen ist, sondern sich
chronifiziert haben kénnte.

Wer gilt als einsam?

Fur den Zweck dieser Studie wurden Jugendliche
in zwei Gruppen geteilt: Nicht-Einsame und Ein-
same. Die Gruppe der einsamen Jugendlichen
umfasstim Folgenden das Viertel der Befragten,
die (nach dem gebildeten Einsamkeitsindex® am
einsamsten sind (insgesamt 249 Befragte). Der
Cut-Off-Wert fur die Gruppe der Einsamen liegt
damit bei einem Einsamkeitsscore von mehr als
13,05 beziehungsweise mehr als 2,57 Punkte
Uber dem Durchschnitt (siehe Abbildung 5).

Bei der folgenden Beschreibung ist zu beachten,
dass diese Art der Einteilung notwendigerweise
willkUrlich und vereinfachend ist. Einsamkeit ist
kein binares Merkmal (man ist nicht entweder
einsam oder nicht-einsam), sondern lasst sich
besser als ein Kontinuum beschreiben (man ist

8. Der Einsamkeits-Index wurde als Summenindex aus den 9
Items der UCLA-Einsamkeitsskala gebildet (0-27). Fur alle
Falle mit maximal drei fehlenden Werten, die zugleich nicht
dieselbe Einsamkeitsdimension betreffen, wurden diese auf
den jeweiligen Populationsmittelwert gesetzt. 21 Befragte mit
vier oder mehr fehlenden Werten wurden aus der Indexbil-
dung ausgeschlossen.

34

mehr oder weniger stark einsam). Die Aufteilung
der Befragten in zwei Gruppen dient daher nur
der vereinfachten deskriptiven Darstellung; auf
keinen Fall ist dies so zu verstehen, dass es sich
dabei um zwei grundsatzlich unterschiedliche
Gruppen handelt.

Daruber hinaus sollte man bei der folgenden
Beschreibung beachten, dass diese nur sta-
tistische Zusammenhange wiedergibt, aber
keine Kausalschlusse zulasst. Das bedeutet
konkret: Wenn Einsame und Nicht-Einsame sich
bei einem Merkmal unterscheiden, heil’t das
nicht zwangslaufig, dass dieser Unterschied
eine direkte Ursache oder eine direkte Folge der
Einsamkeit ist. Wenngleich damit eine Gegen-
Uberstellung mit weiteren Studien, die andere
Skalen und Cut-Off-Werte nutzen, schwierig ist,
hilft die Charakterisierung bei der Veranschau-
lichung von Trends und Gegensatzen.

Einsame Jugendliche haben
ofter eine Migrationsgeschichte
oder finanziellen Druck als nicht-
einsame Jugendliche

Unter Berucksichtigung dieser Einschrankungen
finden sich einige soziodemografische Unterschiede
zwischen einsamen und nicht-einsamen Jugendli-
chen. Im Vergleich zu Jugendlichen mit niedrigeren
Einsamkeitswerten haben Jugendliche mit erhdhten
Einsamkeitswerten eher eine Migrationsgeschichte
(43 % bei den Einsamen, 35 % bei den Nicht-Einsa-
men), haben eher eigene Kinder (13 % gegenuber 7 %)
und wohnen eher auf dem Land (28 % gegenuber
22 %). Zudem ist bei ihnen der Anteil derjenigen,
die noch bei den Eltern beziehungsweise der Fami-
lie wohnen, geringer (48 % gegenuber 58 %). Die
Einsamen geben seltener an, dass ihr Haushalt sich
ungeplante Ausgaben leisten kann (45 % gegenuber
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ABBILDUNG 5| VERTEILUNG VON EINSAMKEIT BEI JUNGEN MENSCHEN

Haufigkeit

Im Folgenden:
Nicht-Einsame

Im Folgenden:

Einsame

eher © 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
nicht < ;ei?whsearm
einsam Einsamkeitsindex

N =987. Der Mittelwert liegt bei 10,5 (SD 4,3). Der Einsamkeitsindex wurde als Summenindex aus den 9 ltems der UCLA-Einsamkeitsskala gebildet.
Fur alle Falle mit maximal drei fehlenden Werten, die zugleich nicht dieselbe Einsamkeitsdimension betreffen, wurden diese auf den jeweiligen
Populationsmittelwert gesetzt. 21 Befragte mit vier oder mehr fehlenden Werten wurden aus der Indexbildung ausgeschlossen.

Gelb hinterlegt sind in dieser Grafik die einsamsten 25 % der Stichprobe (siehe Ausfuhrungen auf S. 34).

51 %), und fuhlen sich eher finanziell unter Druck
als Nicht-Einsame (55 % gegenuber 37 %). Beide
Gruppen unterscheiden sich in der vorliegenden
Erhebung - anders als in der Langzeitstudie KiGGs
(Drucksache 19/10456, 2019) - nicht nach Geschlecht
(Manneranteil 50 % gegenuber 51 %). Auch der Anteil
derjenigen, die in Ostdeutschland wohnen (15 %
gegenuber 17 %), und der Anteil derjenigen, die sich
als glaubig beziehungsweise religios bezeichnen (39 %
gegenuber 40 %), ist unter den Einsamen nicht
wesentlich hoher oder niedriger.

Diese Zahlen decken sich weitgehend mit Befun-
den zu Korrelaten von Einsamkeit aus Studien mit
Erwachsenen (siehe z. B. Entringer, 2022; Luhmann &
Hawkley, 2016), die ebenfalls zeigen, dass Einsamkeit
eher Menschen mit Migrationsgeschichte und gerin-
gem Einkommen betrifft und dass Geschlechterun-
terschiede in der Regel sehr gering ausgepragt sind
(Maes et al., 2019). Die Befunde zum Wohnort wei-
chen dagegen von dem ab, was man bei Erwachsenen
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feststellen konnte - zumindest vor der Pandemie: In
den SOEP-Daten von 2013 war die durchschnittliche
Einsamkeit in Ostdeutschland signifikant héher als
in Westdeutschland; dagegen wurden keine signi-
fikanten Unterschiede zwischen stadtischen und
landlichen Regionen gefunden (Buecker et al., 2021a).

Die bisher besprochenen soziodemografischen Fak-
toren sind keine direkten Ausloser von Einsamketit,
sondern erhohen das Risiko fur Einsamkeit indirekt.
Ein unmittelbarer Zusammenhang besteht zwischen
der Einsamkeit und der Qualitat der sozialen Bezie-
hungen der Befragten. Bei der Frage nach einer
festen Beziehung, ist der Anteil der Befragten in einer
festen Beziehung bei Nicht-Einsamen hoher (43 %)
als bei Einsamen (34 %). Einsame und Nicht-Einsame
unterscheiden sich kaum in Bezug auf die Anzahl
der Freund:innen: Die Gruppe der Nicht-Einsamen
hat im Durchschnitt vier, die Gruppe der Einsamen
im Durchschnitt drei enge Freund:innen. Obwonhl
Einsame im Durchschnitt acht Freund:innen angeben
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und die Nicht-Einsamen von durchschnittlich elf
Freund:innen berichten, scheint fur das Empfinden
von Einsamkeit vor allem die Tiefe der Beziehung
ausschlaggebend zu sein. Die Qualitat und die Belast-
barkeit der sozialen Beziehungen spielen eine wich-
tige Rolle fUr die Befragten. In den Worten einer
21-jahrigen Teilnehmerin der qualitativen Studie:

.Besser habe ich die richtigen
Freunde. Das bringt mir mehr.
Diese eine Freundin, die immer
fur mich da ist, anstatt viele
Freunde, die nur lachen oder
weggehen wollen.”

w (21)| FOKUSGRUPPEN

Zusammenfassend haben Einsame im Vergleich zu
Nicht-Einsamen etwas weniger Freunde und seltener

ABBILDUNG 6| UMGANG JUNGER MENSCHEN MIT EINSAMKEIT

feste Beziehungen. Sie sind jedoch nicht sozial iso-
liert. Jugendliche kdnnen einen Freundeskreis haben,
Teil einer Clique sein, sogar einige enge Freunde
und eine feste Beziehung haben und sich trotzdem
einsam fuhlen.

Jugendliche versuchen mit ihrer
Einsamkeit umzugehen, indem
sie mehr Zeit online verbringen
und Uber sich selbst reflektieren

Was tun Jugendliche in Situationen, in denen sie sich
einsam flhlen? Um diese Frage zu beantworten,
wurden die Befragten zu sechs vorgegebenen Ver-
haltensweisen gefragt, ob sie diese Dinge in Situati-
onen, in denen sie sich einsam fuhlten, schon einmal
gemacht und ob sie geholfen hatten. Dabei konnten
die Befragten mehrere Verhaltensweisen angeben.
Die Ergebnisse sind in Abbildung 6 zusammengefasst.
Betrachten wir die Verhaltensweisen, mit denen

Einsame: ,Bitte denk einmal an Situationen, in denen du dich einsam gefiihlt hast. Welche der
folgenden Dinge hast du in solch einer Situation schon mal gemacht und haben sie dir geholfen?”

' ja, habe ich gemacht und hat mir geholfen

ja, habe ich gemacht, aber hat mir nicht geholfen

Ich habe mehr Zeit online, in sozialen Medien oder
in Onlinespielen verbracht.

Ich habe die Zeit genutzt, um mehr Gber mich selbst
nachzudenken.

Ich habe mich starker meinem Glauben zugewandt.

Ich habe versucht, meine Geflihle zu ignorieren.

Ich bin an Orte gegangen, an denen viele Menschen
sind.

Ich habe mir professionelle Hilfe gesucht.

nein, habe ich nicht gemacht

weil3 nicht / keine Angabe

34% 40% 18% 8%

29% 38% 21% 11%

AL 30% 40% 9%

20% 55% 18% 6%

17% 32% 42% 9%

16% 32% 46% 6%

N = 249 (einsamstes Viertel der Befragten). Abweichungen von 100% rundungsbedingt.
Quelle der Fragen: Coping With Loneliness in Adolescence (Rokach & Neto 2000)

(08}
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Jugendlichen mit Einsamkeit umzugehen versuchen,
zunachst unabhangig davon, ob diese ihnen helfen.
Viele Jugendliche geben an, ihre Einsamkeitsgefuhle
ignoriert (75 %) und mehr Zeit online, in sozialen
Medien oder in Onlinespielen verbracht zu haben
(74 %). Viele geben an, in Reaktion auf die Einsamkeit
mehr Uber sich selbst nachgedacht zu haben (67 %).
Knapp die Halfte der Befragten gibt an, sich in die-
sen Situationen starker ihrem Glauben zugewandt
zu haben (51 %). Ahnlich viele haben versucht, ihre
Einsamkeit aktiv zu bekampfen, indem sie zum Bei-
spiel Orte mit vielen Menschen aufsuchten (49 %)
oder professionelle Hilfe in Anspruch nahmen (48 %).

Wie gut haben diese verschiedenen Verhaltenswei-
sen geholfen, die Einsamkeit zu verringern? Keine der
genannten Verhaltensweisen wird Uberwiegend als
wirkungsvoll bezeichnet. Dies lasst darauf schlieBen,
dass nicht jede Coping-Strategie flr jede Person
gleich gut geeignet ist. Beispielsweise wurden Online-
Aktivitaten (z. B. soziale Medien oder Onlinespiele)
von 34 % als hilfreich eingestuft. Gleichzeitig geben
40 % an, dass ihnen soziale Medien oder Onlinespiele
nicht geholfen haben, ihre Einsamkeit zu bekampfen.
Zumindest einigen Jugendlichen scheint bewusst zu
sein, dass mit Online-Aktivitaten Einsamkeit zwar
kurzweilig auszublendet werden kann, diese aber
nicht unbedingt dauerhaft helfen. Eine 17-jahrige
Teilnehmerin der qualitativen Stufe beschreibt dies
anschaulich:

»Social Media gibt mir das Gefuhl,
dass ich mit anderen Menschen in
Kontakt bin, das braucht man ja
auch. Aber eigentlich ist man das
ja gar nicht.”

w (17) | FOKUSGRUPPEN
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Einsame Jugendliche benennen
haufiger 6ffentliche Orte, an denen
sie sich unwohl fuhlen

Ob man sich wohl oder unwohl fUhlt, hangt in nicht
unerheblichem Mal3e von der Umgebung ab, in der
man sich befindet. Auf die Frage ,Gibt es einen Ort,
an dem du dich besonders wohl fuhlst?” antwortet
die Mehrheit der befragten Jugendlichen (79 %) mit
,Ja", nur 13 % haben keinen besonderen Wohlfihlort.
Nicht-einsame Jugendliche haben allerdings deutlich
hdufiger einen Wohlfuhlort (82 %) als einsame Jugend-
liche (69 %), von denen ein ganzes Funftel keinen
solchen Ort nennen kann. Das eigene Zuhause ist
die mit Abstand haufigste konkrete Nennung eines
solchen Wohlfihlortes bei einsamen und nicht-ein-
samen Jugendlichen, weit abgeschlagen folgen dann
die Gegenwart von Partner:innen und die Natur.
Wohlfuhlorte sind also eher private Orte des per-
sonlichen Nahbereichs und weniger ¢ffentliche Orte.

Es wurde auch danach gefragt, ob die Jugendlichen
Unwohlfuhlorte haben (siehe Abbildung 7). Dort
fallen die Unterschiede zwischen den einsamen
und nicht-einsamen Jugendlichen noch eindeuti-
ger aus: Deutlich mehr als die Halfte der einsamen
jungen Menschen (60 %) fuhlt sich an bestimmten
Orten unwohl, im Vergleich zu lediglich 39 % der
nicht-einsamen (durchschnittlich kennen 44 % aller
Jugendlichen Unwohlfuhlorte).

Weiterhin ist anzumerken, dass drei Viertel der
genannten Unwohlfuhlorte 6ffentlicher Natur sind.
Schule und Universitat stehen bei allen befragten
Jugendlichen auf Platz eins der unbeliebtesten &ffent-
lichen Orte; bei den einsamen Jugendlichen folgt an
zweiter Stelle der Arbeitsplatz.

Wodurch sind Jugendliche, die einen Unwohlfuhlort
nennen, aulSer durch ihre Einsamkeit noch charakte-
risiert? Insgesamt ist der Anteil derjenigen, die einen
Unwohlfuhlort angeben, unter weiblichen (49 %)
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ABBILDUNG T/ UNWOHLFUHLORTE BEI EINSAMEN UND NICHT-EINSAMEN JUNGEN MENSCHEN

,,Gibt es einen Ort, an dem du dich besonders unwohl fihlst?"

nein

@ -

Nicht-Einsame

16%

45%

N =987. Einsame: einsamstes Viertel der Befragten.

und diversen Befragten® (60 %) hoher als unter
Mannern (40 %). Jugendliche mit einem Haupt- oder
Realschulabschluss (50 % gegentber 49 %) nehmen
Unwohlfthlorte etwas haufiger wahr als Befragte
mit Hochschulreife (43 %). Die Halfte der Befragten
in Ostdeutschland nennt Orte, an denen sie sich
nicht wohlfuhlen, wahrend dieser Anteil bei ihren
westdeutschen Altergenoss:innen 43 % betragt.
Wird grob zwischen stadtischem und landlichem
Raum unterschieden, so zeigt sich, dass knapp die
Halfte (49 %) der Jugendlichen, die im landlichen
Raum leben, Unwohlfuhlorte kennen - im Vergleich
zu 42 % im stadtischen Raum.

Die Befunde zu (Un-)Wohlfuhlorten bestatigen, dass
einsame Jugendliche ihre Umwelt als unwirtlicher

9. Von der Gesamtstichprobe von 1.008 Personen gaben 16
Befragte als Geschlechtsoption ,divers” an. Wenngleich diese
niedrige Fallzahl keine statistischen Analysen erlaubt, wird die
Uberdurchschnittlich haufige Nennung von Unwohlfihlorten
an dieser Stelle festgehalten.
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weild nicht / keine Angabe

Einsame

wahrnehmen (Matthews et al., 2019). Wir kdnnen
indes nicht sagen, ob die einsamen Jugendlichen
wegen moglicherweise stressigen Situationen in
Schule und Universitat oder am Arbeitsplatz ungute
Gefuhle mit diesen Orten verbinden, und ob sie
Unwohlfuhlorte eher als ,unsichere Orte” oder Ang-
straume wahrnehmen, weil sie sich wegen der Anwe-
senheit vieler Fremder dort unwohl fuhlen. Unklar ist
aullerdem die Wirkrichtung: Sowohl ist denkbar, dass
Einsamkeit alltagliche Orte unattraktiver erschei-
nen lasst, als auch, dass ein mangelndes Angebot
von offentlichen WohlfUhlorten Einsamkeit ausldsen
kann. Letzteres lassen unter anderem die Ergebnisse
von Buecker et al. (2021a) vermuten: Menschen, die
weiter entfernt von Grunfladchen und Erholungs- oder
Sportanlagen leben, fihlen sich eher einsam.
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Einsame blicken weniger positiv in
die Zukunft und haben weniger das
Gefuhl, Kontrolle daruber zu haben,
was mit ihnen geschieht

Die Mehrheit der befragten Jugendlichen steht der
Zukunft optimistisch gegentber. So blicken zwei Drit-
tel (67 %) zuversichtlich in die eigene Zukunft. Drei
Viertel (76 %) glauben, dass sie etwas im Leben errei-
chen konnen, wenn sie hart genug an sich arbeiten.
Allerdings gibt es hier deutliche Unterschiede zwi-
schen einsamen und nicht-einsamen Jugendlichen.
Wahrend unter den nicht-einsamen Befragten 71 %
zuversichtlich in die eigene Zukunft schauen und 79 %
glauben, dass sie im Leben etwas erreichen kdnnen,
wenn sie hart genug an sich arbeiten, stimmen die-
sen Aussagen nur 56 % beziehungsweise 67 % der
einsamen Befragten zu.

Den meisten Jugendlichen sind Stabilitat und Sicher-
heit wichtiger als andere Ziele im Leben (63 %). Hier
gibt es keine Unterschiede zwischen nicht-einsamen
und einsamen Jugendlichen (63 % gegenUtber 64 %).
Das Bedurfnis nach Sicherheit wurde auch in den
gualitativen Interviews betont. So berichtet eine
19-jahrige Befragte:

.Ich hatte gerne einen Beruf,

mit dem ich mir meine Traume
erfullen kann, sodass ich in zehn
Jahren vielleicht schon meine
eigene Eigentumswohnung habe.
Das ware ein Ziel fur mich.”

w (19) | FOKUSGRUPPEN

Dass diese Generation deutlich weniger hedonisti-
sche Werthaltungen zeigt als Vorgangergenerationen,
sondern ernst in die Zukunft blickt, bestatigte schon
die Sinus-Jugendstudie ,Wie ticken Jugendliche? 2020"
(Calmbach et al., 2020). Die Jugendlichen legen Wert
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auf Leistung und Selbstverantwortung und winschen
sich Planungssicherheit und Orientierung.

Dieses Bedurfnis nach Stabilitat und Sicherheit
erzeugt auch Druck und Stress im Alltag: 59 % aller
Befragten (59 % der Nicht-Einsamen, 63 % der Ein-
samen) stimmen der Aussage zu, dass sie manchmal
nicht wissen, wie sie allen Anforderungen gerecht
werden sollen. Bei den Einsamen trifft diese Aussage
sogar auf jede:n Dritte:n (32 %) voll und ganz zu, bei
den Nicht-Einsamen hingegen nur auf ein Funftel der
Befragten (20 %). Ein mannlicher Teilnehmer der qua-
litativen Befragung beschreibt diese Uberforderung
sogar als Existenzsorge:

»Man hat halt so Existenzsorgen

auf lange Sicht. Man denkt sich:
Schaff’ich das jetzt mit dem Abitur?
Wie wird mein Notendurchschnitt?
Komm'ich auf die Uni? Wie denken
andere Uber mich, wenn ich jetzt nur
eine 2,0 statt einer 1,9 habe?”

m (18) | FOKUSGRUPPEN

Nicht-einsame und einsame Befragte unterscheiden
sich nicht darin, wie sehr sie Druck und hohe Anforde-
rungen erleben, wohl aber darin, wie sehr sie subjektiv
der Meinung sind, dass sie daruber Kontrolle haben.
Beispielsweise haben 56 % der Einsamen, aber nur
42 % der Nicht-Einsamen haufig das Gefuhl, wenig
Einfluss auf das zu haben, was mit ihnen geschieht.
Auch empfinden Einsame eher, dass sie im Leben
verschiedene Nachteile haben. So geben 55 % der
Nicht-Einsamen (im Vergleich zu 34 % der Einsamen)
an, dass ihr Leben bisher geradlinig verlaufen ist.
42 % der Einsamen, aber nur 29 % der Nicht-Einsamen
fuhlen sich in Deutschland gar benachteiligt, und
55 % der Einsamen, aber nur 37 % der Nicht-Einsamen
geben an, dass sie finanziell unter Druck stehen.
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Ob diese Unterschiede objektiv vorhandene Nach-
teile oder lediglich Unterschiede in der subjektiven
Wahrnehmung der dulleren Lebensbedingungen
widerspiegeln, 1asst sich aufgrund der erhobenen
Daten nicht eindeutig beantworten. Vermutlich spielt
beides eine Rolle. Aus der Literatur ist bekannt, dass
ein geringes Einkommen und eine Migrationsge-
schichte Risikofaktoren fur erhohte Einsamkeit sind,
und auch in dieser Studie waren diese Faktoren bei
den Einsamen deutlich haufiger gegeben als bei den
Nicht-Einsamen. Insofern ist davon auszugehen,
dass diese gefuhlte Benachteiligung zumindest teil-
weise auf einer objektiv gegebenen Benachteiligung
basiert. Allerdings ist auch bekannt, dass einsame
Menschen zu verschiedenen kognitiven Verzerrungen
neigen, die dazu fuhren, dass sie ihre Lebensum-
stande im Allgemeinen und ihre sozialen Kontakte
und Begegnungen im Besonderen eher als negativ
und bedrohlich wahrnehmen als Nicht-Einsame (zum
Uberblick siehe Spithoven et al., 2017). Wie stark
diese Art der verzerrten Wahrnehmung unter den
fur diese Studie befragten Jugendlichen und jungen
Erwachsenen ausgepragt ist, lasst sich mit den hier
angewandten Methoden nicht beantworten. Es ist
allerdings unwahrscheinlich, dass gar keine Verzer-
rungen vorliegen.

Jugendliche haben wenig
Kontakt zur Gesellschaft und
kein klares Bild von ihr

In den Fokusgruppengesprachen zeigte sich, dass
wahrend der Pandemie kaum neue Kontakte aul3er-
halb der eigenen Peer Group geschlossen wurden
und dass Unsicherheiten bestehen, wo und wie man
eigentlich neue soziale Kontakte aufbauen kénnte.
Oft fehlt den Jugendlichen auch die Kraft, die Offen-
heit und ein gewisses Grundvertrauen, um neue Orte
der Begegnung zu erkunden. So berichtet etwa ein
Teilnehmender, dass er seinem Umfeld misstraue:
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.von zehn Leuten, mit denen Du
redest, lUgen Dich vier nur an, die
anderen vier wissen nicht, was
abgeht und zwei kdnnten vielleicht
die Wahrheit erzahlen, aber man
weild es nicht.

Ich habe keine Lust, die Energie in
jemanden reinzustecken, die Person
naher kennenzulernen, mich mit
der mehr zu beschaftigen, um dann
nach vier Wochen ein Brett vor den
Kopf zu bekommen. Dazu habe ich
keine Lust mehr.”

m (23) [ INTERVIEW 4

Der Aufwand, neue Freundeskreise aufzubauen,
scheint einigen zu groB, der Alltagsdruck lasst ihnen
zudem wenig Spielraum fur solche ,Experimente”.
Lieber bleiben sie bei Vertrautem: Als wichtigste
Kontaktpunkte wurden in den Fokusgruppen die
Sportvereine oder Sportstudios genannt. Online-
Kontakte wurden wahrend der Pandemie durchaus
genutzt, letztlich werden aber personliche Kontakte
doch bevorzugt und Austausch mit ,Fremden” Uber
soziale Medien, also unbekannten Menschen, von
vielen Teilnehmer:innen sogar abgelehnt.

Zugleich zeigen die Interviews und Fokusgruppen-
gesprache, dass die befragten Jugendlichen die
Gesellschaft nicht als Ort kollektiven Handelns und
Aushandelns, der Meinungsbildung und Interes-
senvertretung wahrnehmen. Mehr noch: Die Inter-
viewten sind eher ratlos, was denn die Gesellschaft
nun eigentlich sei. Dazu wurden auch die berich-
teten hohen Werte der kollektiven Einsamkeit bei
den Jugendlichen passen (ein Viertel der befragten
Jugendlichen gibt an, selten oder nie gesellschaftliche
Verbundenheit zu fuhlen, siehe Abbildung 3).
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So setzen die befragten Jugendlichen ihre personli-
che Situation auch nicht in Beziehung zu moglichen
gesellschaftlichen Verhaltnissen. Sie individualisieren
Einsamkeit und suchen Coping-Strategien vor allem
bei sich selbst - das Nachdenken Uber sich selbst
wird von einsamen Jugendlichen als vergleichsweise
hilfreich betrachtet. Diese Selbstreflexion geht bei
den befragten Jugendlichen mit hoher Leistungsbe-
reitschaft und Selbstoptimierung einher. So berichtet
eine 16-Jahrige von ihrer Einsamkeitsperiode:

+Aber ich bin damit sehr gut
umgegangen, habe auch sehr viel
abgenommen und mich sehr auf
mich selbst konzentriert.”

w(19) [ INTERVIEW 8

Aus der qualitativen Befragung wird zudem deutlich,
dass Jugendliche Einsamkeit als individuelles Problem
wahrnehmen, das sie selbst Idsen mussen:

»Das Uber Probleme sprechen
kostet eigentlich nur Zeit.

Andere Menschen reden daruber,
ich mach’ dann halt Sport.”

w (19)[ FOKUSGRUPPEN

Inden qualitativen Interviews deutet sich dabei ein mog-
licher Geschlechterunterschied an: Weibliche Jugend-
liche nennen dort eher die Arbeit an sich selbst als
Umgang mit Einsamkeit, wahrend mannliche Befragte
eher durch ein ,Aussitzen” derartiger Erfahrungen
auffielen. Die Ergebnisse der quantitativen Befragung
stitzen diese Vermutung: Unter den einsamen Jugend-
lichen nannten etwa 75 % der weiblichen Befrag-
ten ,Ich habe die Zeit genutzt, um Uber mich selbst
nachzudenken” als Bewaltigungsstrategie; bei den
mannlichen Befragten betrug dieser Anteil nur 60 %.
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Bei der Konzeption der vorliegenden Studie hat die
Beobachtung, dass Jugendlichen ein klares Bild der
Gesellschaft fehlt, Fragen nach den Einstellungen
zum demokratischen System aufgeworfen. Die
Ergebnisse dieser Erhebung werden im Folgenden
vorgestellt.

4.2 Einsamkeit und anti-
demokratische Einstellungen

Das folgende Kapitel dokumentiert die zentralen
Erkenntnisse der Studie in Bezug auf die gesellschaft-
lichen und politischen Einstellungen der Jugendlichen
und insbesondere in Bezug auf mogliche antide-
mokratische Tendenzen. Die Befunde liefern hier-
bei ein besorgniserregendes Stimmungsbild der
Jugendlichen in Deutschland, das sich ahnlich auch
in verwandten Jugendstudien abbildet. Einsamkeits-
erfahrungen spielen dabei in begrenztem Ausmald
eine verscharfende Rolle. Einsame und nicht-einsame
junge Menschen unterscheiden sich in ihrer grund-
satzlichen Unterstitzung der Demokratie und ihrer
politischen Ausrichtung - gemessen an der Unter-
stutzung verschiedener politischer Ziele und ihrer
politischen Selbstpositionierung - sowie auch in ihrer
Neigung zum Populismus nur geringfugig. Jedoch
sind demokratiegefahrdende Einstellungen wie
Verschworungsmentalitat, autoritare Einstellungen
und die Billigung politischer Gewalt unter einsamen
Jugendlichen durchschnittlich starker ausgepragt als
bei nicht-einsamen, auch wenn die Unterschiede
absolut gesehen nicht sehr grol3 sind.

Einsamkeit ist ein Faktor unter weiteren, der antide-
mokratische Haltungen beférdern kann und gege-
benenfalls auch eine Folge solcher Haltungen ist.
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Einsame und nicht-einsame
Jugendliche unterscheiden
sich kaum in ihren politischen
Werten und ihrer politischen
Selbstpositionierung

Um die politischen Werte und Ziele der Jugendlichen
besser zu verstehen, wurden die Befragten in der
guantitativen Online-Studie zu ihrer Zustimmung zu
achtverschiedenen politischen Zielen befragt (siehe
Abbildung 8).

Einsame und Nicht-Einsame unterscheiden sich hier
nur geringfugig. Auffallig ist, dass unter einsamen
Jugendlichen die Zustimmung bei allen Aussagen
geringer ist als unter nicht-einsamen. Die befrag-
ten Jugendlichen vertreten links-liberal-progressive
wie traditionell-konservative politische Werte. Diese
klassische Unterscheidung ist bei ihnen allerdings
nicht eindeutig. Eine links-liberal-progressive Haltung

ABBILDUNG 8 POLITISCHE ZIELE JUNGER MENSCHEN

wird erkennbar vor allem in der Forderung nach
Gleichstellung von Frauen in Beruf und Gesellschaft
(Gesamt: 67 %, Einsame: 64 %, Nicht-Einsame: 69 %)
und der Prioritat von Umweltschutz (Gesamt: 52 %,
Einsame: 50 %, Nicht-Einsame: 54 %), in der damit
einhergehenden Unterordnung perséonlicher Inte-
ressen zugunsten gesellschaftlicher Solidaritat
(Gesamt: 55 %, Einsame: 51 %, Nicht-Einsame 57 %)
und, wenn auch in geringerem Ausmal3, in der Forde-
rung, hohe Vermdgen zu besteuern (Gesamt: 48 %,
Einsame: 46 %, Nicht-Einsame: 49 %). Etwas Uber-
raschend ist, dass diese Forderungen damit einher-
gehen, dass die persdnlichen Freiheitsrechte betont
werden, die von der Politik nicht beschnitten werden
sollen (Gesamt: 56 %, Einsame: 52 %, Nicht-Einsame:
58 %), und dass eine hartere Bestrafung von Krimi-
nalitat gefordert wird (Gesamt: 59 %, Einsame: 53 %,
Nicht-Einsame 62 %).

~Inwieweit stimmst du den nachfolgenden politischen Zielen zu?"

. stimme Uberhaupt nicht zu stimme eher nicht zu

Frauen sollten in Beruf und Gesellschaft gleichgestellt werden.

Kriminalitat sollte harter bestraft werden.

Persdnliche Freiheitsrechte sollten durch die Politik nicht be-
schnitten werden.

Menschen in Deutschland sollten weniger fragen, was der Staat fur

sie tun kann, sondern was sie selbst flr die Gemeinschaft tun kénnen.

Umweltschutz sollte vor allen anderen politischen Fragen Prioritat
haben.

Auf hohe Vermogen sollte in Deutschland eine Steuer erhoben
werden.

Die traditionelle Familie aus Vater, Mutter und Kindern sollte
starker als andere Lebensgemeinschaften geférdert werden.

Die Bundesrepublik ist durch die vielen Auslander in einem
gefahrlichen MaR Uberfremdet.

stimme eher zu stimme voll und ganz zu

Gesamt Ablehnung Zustimmung Gesamt
250% 28% Il Einsame 64% 67%
24% [Nicht-Einsame 69%
31% 36% HH Eins.-ame 53% 59%
28% [lINicht-Einsame 62%
30% Il Einsame 52%
30% — 56%
30% I Nicht-Einsame 58%
31% [l Einsame 51%
32% —— 55%
31% [l Nicht-Einsame 57%
36% N Einsame 50%
36% ’ - ) 52%
37% Il Nicht-Einsame 54%
43% Einsame 46%
1% o I : ' 0 48%
41% M Nicht-Einsame 49%
549 54% I Einsame 32% 34%
0 54% I Nicht-Einsame 35% 0
59% 62% NI Einsame 28% 29%
59% NN Nicht-Einsame 31%

N = 1.008 (alle Befragten). Einsame: einsamstes Viertel der Befragten. Fehlende Werte: weil3 nicht/keine Angabe. Abweichungen rundungsbedingt.

Quelle der Fragen: Wahl-O-Mat (opb, 2021), ALLBUS (GESIS, 2019)
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Letzteres gilt gemeinhin eher als Ausdruck einer
traditionell-konservativen Werthaltung. Diese
Werthaltung bildet sich in den Ergebnissen vor
allem auch darin ab, dass gefordert wird, ein tra-
ditionelles Familienmodell vor anderen Lebens-
gemeinschaften zu begunstigen (Gesamt: 34 %,
Einsame: 32 %, Nicht-Einsame: 35 %), und dass eine
gefahrliche Uberfremdung der Bundesrepublik durch
Auslander:innen beflrchtet wird (Gesamt: 29 %,
Einsame: 28 %, Nicht-Einsame: 31 %), was fur eine
fremdenfeindliche Haltung spricht. Es deutet sich
eine geanderte gesellschaftspolitische Werthaltung
junger Menschen an, die sich jenseits der klassi-
schen Unterteilung neu formiert hat: Progressiv-
solidarische Werte gehen einher mit solchen, die
das Individuum betonen, und mit der Forderung
nach einem harten Durchgreifen gegen Kriminalitat.
Auch an anderen Stellen gibt es erste Hinweise, dass
sich progressive Positionen (Solidaritat, Klimapolitik,
Gleichstellung von Frauen, Hilfe fur Geflichtete) und
autoritare Einstellungen bei jungen Erwachsenen
gegenseitig nicht (mehr) ausschliel3en (vgl. auch
Lachmann, 2022). Die heutigen Jugendlichen sind
in einem gesellschaftlichen Klima aufgewachsen, das
sichin vielerlei Hinsicht liberalisiert hat und Diversitat
und Solidaritat propagiert. Diese Sozialisation pragt
offenbar die grundsatzlich progressive Haltung vieler
junger Menschen, die moglicherweise auch erkennen,
wie sehr diese ihr eigenes Leben und ihre Lebens-
fuhrung beeinflusst. Persdnliche Freiheit ist vielen
wichtig. Gleichzeitig erleben sie konterkarierendes,
unsolidarisches Handeln und ,Free-Riding”, also das
Ausnutzen von Liberalitat. Eine mogliche Interpre-
tation wdre, dass die Forderung nach einem harten
Vorgehen gegen Kriminalitat damit in Zusammenhang
steht. Die gewachsene Liberalitat schafft nicht nur
Offenheit, Freiheit und Moglichkeiten, sondern auch
Unsicherheiten und birgt Potenzial flir Konflikte.

Dies spiegelt sich auch in den Aussagen der Befrag-
ten im Rahmen der Fokusgruppen wider, die fUr das
eigene Wohlergehen offenkundig weniger auf die
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Solidaritat mit anderen (beziehungsweise auf das
Prinzip Sozialstaat) setzen als auf individuelle Ver-
antwortung. So sagten zwei mannliche Teilnehmer
der Fokusgruppen (20 und 23 Jahre):

~Ich wlrde sagen, dass es in
Deutschland relativ fair zugeht.
Manche Leute beschweren sich
halt immer, aber im Endeffekt ist
ja jeder fur sein eigenes Wohl-
befinden zustandig.”

m (20) | FOKUSGRUPPEN

,Oder man arbeitet zwei Stunden
die Woche mehr und bildet sich
weiter. Da ist man mit hoher Sicher-
heit und viel schneller am Ziel,

als wenn man den Weg uber die
Politik geht.”

m (23) | FOKUSGRUPPEN

Eine 2019 veroffentlichte Studie der Organisation
More in Common teilt Menschen entlang ihrer Wert-
vorstellungen in sechs gesellschaftliche Typen auf
(Gagné & Krause, 2019). Junge Menschen (hier 18-
bis 29-jahrige) sind besonders in zwei Gruppen zu
finden: ,Die Pragmatischen”, denen Erfolg, privates
Fortkommen und Kontrolle vor Vertrauen besonders
wichtigist, und ,Die Offenen”, die Wert auf Selbstent-
faltung, Weltoffenheit und kritisches Denken legen.
Die Ergebnisse der quantitativen Befragung im Rah-
men der vorliegenden Studie - sowohl mit Blick auf
die hier besprochenen politischen Einstellungen, als
auch unter Berucksichtigung des weitverbreiteten
BedUrfnisses nach Stabilitdt und Sicherheit (siehe
Kapitel 4.1) - und die oben genannten Zitate legen
nahe, dass zumindest erstere Gruppe unter den hier
befragten Jugendlichen stark vertreten ist. AuBerdem



KOLLEKT

Februar 2023

beschreiben Gagné und Krause ein ,unsichtbares
Drittel” der Gesellschaft, in dem Einsamkeit beson-
ders stark ausgepragt ist, und dessen Mitglieder
sozial und politisch am wenigsten eingebunden sind.
In dieses Drittel fallen 45 % der besagten Alters-
gruppe. Hier findet sich also ein weiterer Hinweis,
dass viele junge Menschen sich fern von Politik und
Gesellschaft fuhlen.

AulBerdem wurden die Jugendlichen gebeten, sich
auf einer Skala von 0 bis 10 politisch zwischen links
und rechts zu verorten (siehe Abbildung 9). Rund
ein Viertel (27 %) der Befragten wahlt hier genau
den mittleren Punkt (Einsame: 23 %, Nicht-Einsame:
28 %). Im gesamten mittleren Bereich der Skala mit
Werten von 3 bis 7 verorten sich mit 64 % knapp
zwei Drittel aller Befragten (Einsame: 61 %, Nicht-
Einsame: 65 %). An den Randern des politischen
Spektrums gibt es eine sehr weitgehende Uber-
einstimmung der verschiedenen Gruppen: Uber

alle einsamkeitsbezogenen Unterteilungen hinweg
verorten sich 14 % der Befragten mit einem Wert
von 0 bis 2 am linken Rand; 8 % (Nicht-Einsame und
Durchschnitt) beziehungsweise 9 % (Einsame) wah-
len einen Wert zwischen 8 und 10 und verorten sich
politisch damit am rechten Rand. Auffallig ist: 13 %
der Nicht-Einsamen und sogar 17 % der Einsamen
verorten sich politisch Uberhaupt nicht, sondern
antworten mit ,weil$ nicht” oder machen gar keine
Angabe (Gesamt: 14 %).

Insgesamt gibt es bezuglich der politischen Werte
und Orientierungen keine bedeutsamen Unter-
schiede zwischen einsamen und nicht-einsamen
Jugendlichen. Die untersuchte Stichprobe junger
Menschen in Deutschland verortet sich dabei im
Durchschnitt leicht links der Mitte.

ABBILDUNG 9| POLITISCHE SELBSTPOSITIONIERUNG EINSAMER UND NICHT-EINSAMER JUNGER MENSCHEN

»In der Politik ist haufig von links und rechts die Rede. Bitte gib auf einer Skala von 0 bis 10 an, wo
du dich selbst einordnest. 0 bedeutet links und 10 bedeutet rechts. Du kannst jede Zahl zwischen

0 und 10 wahlen.”

14% 61% 9%
23%
Einsame 12% 12% o
weil3 nicht / °
X 6% 6% 5%
keine Angabe: 2% l l Gl 4%
0%
17 % — - - [ | [ |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
links < » rechts
14% 65% 8%
28%
Nicht-
Einsame
. . 0, 0, 0,
We|[3 nicht / 8% 10% 10% 10% 7%
keine Angabe: 3% 3% 3% 1% 3%
13 %
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
links < » rechts

N =987. Einsame: einsamstes Viertel der Befragten. Abweichungen rundungsbedingt.

44



,Extrem einsam?” Die demokratische Relevanz von Einsamkeitserfahrungen unter Jugendlichen in Deutschland

ABBILDUNG 10 | INTERNALE POLITISCHE SELBSTWIRKSAMKEIT JUNGER MENSCHEN

~Inwiefern treffen die folgenden Aussagen auf dich zu?”

. trifft Gberhaupt nicht zu

trifft eher nicht zu

trifft eher zu trifft voll und ganz zu

Gesamt Ablehnung Zustimmung Gesamt
Bei politischen oder gesellschaftlichen Themen habe A1% 45% N Einsame 48% 520
ich meistens eine klare eigene Meinung. ’ 40% [l  Nicht-Einsame 54% ’
Ich traue mir zu, mich an einem Gespréch Uber politi- ¢, 44% [ Einsame % o
sche Fragen aktiv zu beteiligen. 47% I Nicht-Einsame 46%
Ich suche aktiv nach Informationen tber Politik und a9 [ Tt 24%
gesellschaftliche Themen; online, im Fernsehen oder 50% B 43%
in der Zeitung 51% - Nicht-Einsame 44%
Bei politischen oder gesellschaftlichen Themen — s55% | Einsame 39% o
Uberzeuge ich gerne andere von meiner Meinung. ’ 53% [N Nicht-Einsame 38% °
65% _ Einsame 27%

Ich kann die Politik beeinflussen. 9 9

Bt 65% _ Nicht-Einsame 26% Az

N = 1.008 (alle Befragten). Einsame: einsamstes Viertel der Befragten. Fehlende Werte: weil3 nicht/keine Angabe. Abweichungen rundungsbedingt.
Quelle der Fragen: Political-Efficacy-Kurzskala (Beierlein et al., 2012), Vodafone Jugendstudie 2022 (Vodafone Stiftung, 2022), OBS-Arbeitsheft 96

(Faus & Storks, 2019)

Nur rund ein Viertel der Befragten
ist davon Uberzeugt, die Politik
beeinflussen zu kénnen

Die Uberzeugung, die gesellschaftspolitischen
Geschehnisse beeinflussen zu kénnen, wird durch
das Konstrukt der politischen Selbstwirksamkeit auf-
gegriffen. Die internale politische Selbstwirksamkeit
- also das Gefuhl, sich politisch aktiv einbringen zu
kénnen - wurde anhand von finf Aussagen erfasst,
denen die Befragten zustimmen oder die sie ableh-
nen konnten (siehe Abbildung 10). Zwischen den
Einsamen und Nicht-Einsamen sind hier nur leichte
Unterschiede erkennbar. Reprdsentativ zeigt sich:
52 % der befragten Jugendlichen geben an, bei politi-
schen oder gesellschaftlichen Themen meistens eine
klare eigene Meinung zu haben (Einsame: 48 %, Nicht-
Einsame: 54 %) und 39 % geben an, dass sie andere
gerne von ihrer Meinung Uberzeugen (Einsame: 39 %,
Nicht-Einsame: 38 %). Jeweils 46 % der einsamen
und nicht-einsamen Jugendlichen trauen sich zu,
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sich aktiv an Gesprachen zu politischen Fragen zu
beteiligen, und jeweils 43 % informieren sich zudem
online, im Fernsehen oder in der Zeitung aktiv Uber
Politik und gesellschaftliche Themen.

Diese Ergebnisse schlieBen an die Befunde anderer
Jugendstudien zum politischen Interesse an. In der
Vodafone Jugendstudie geben 64 % der befragten
14- bis 24-Jahrigen an, sich fur politische Themen zu
interessieren; 29 % informieren sich zudem mindes-
tens einmal am Tag und weitere 40 % mindestens
einmal wochentlich Uber politische Themen (Voda-
fone Stiftung, 2022). In der Shell Jugendstudie 2019
geben 45 % der befragten 12- bis 25-Jahrigen an, an
Politik interessiert oder stark interessiert zu sein,
und 36 % geben an, dass sie sich aktiv Uber Politik
informieren (Albert et al., 2019).

Uber das gesamte Aussagespektrum hinweg hat
nur rund die Halfte der Jugendlichen das Gefunhl
internaler politischer Selbstwirksamkeit. Auch wenn
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hierin insgesamt nur ein geringfugiger Unterschied zu
den nicht-einsamen Jugendlichen besteht, ist dieses
Gefuhl bei den einsamen Jugendlichen tendenziell
noch etwas schwacher ausgepragt. Vor allem trauen
sie sich seltener, eine klare Position zu beziehen. Die
im vorherigen Kapitel formulierte Beobachtung, dass
es einsamen Jugendlichen schwerer fallt, sich klar
zu einer politischen Haltung zu bekennen, wird hier
bestatigt. Ihre Zurtckhaltung bei der Beteiligung an
Politik begrinden zwei Teilnehmerinnen der quali-
tativen Befragung folgendermalien:

»Ich mag es nicht, Uber Politik

zu diskutieren, weil ich oft den
Eindruck habe, dass es weniger
um Meinungen und mehr um
Fakten geht. Und ich habe keine
Fakten, ich informiere mich nicht.”

w (20) [ INTERVIEW 10

»Ich beschaftige mich zu wenig
mit Politik, als dass ich wusste, fur
welche Partei ich mich besonders
engagieren kdonnte.”

w (16) | INTERVIEW 8

Noch deutlich weniger Uberzeugt sind die Jugendli-
chen davon, dass sie Politik tatsachlich beeinflussen
kénnen: Dieser Aussage stimmt nur rund ein Vier-
tel (26 %) der Befragten zu (Einsame: 27 %, Nicht-
Einsame: 26 %). Wichtig ist hier zu bemerken, dass
die Befragten teilweise zu jung sind, um an Bun-
destagswahlen teilzunehmen, was ihren politischen
Wirkungsgrad notwendigerweise mindert. Dennoch
sind die Befunde nicht zuletzt deswegen erschre-
ckend, weil sie noch eindeutiger ausfallen als zum
Beispiel die Ergebnisse der Vodafone Jugendstudie zu
dieser Dimension der internalen Selbstwirksamkeit:
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Dort hatten 67 % der 14- bis 24-Jahrigen geaul3ert,
dass sie das Gefuihl haben, Politik nicht beeinflussen
zu konnen (Vodafone Stiftung, 2022, S. 2).

Hierzu passen auch die Aussagen zweier 20-jahriger
Teilnehmer:innen der qualitativen Befragung:

~Wenn jemand wahlen gehen
md&chte, kann er das gerne tun.
Es ware ja auch schlimm, wenn
wir hier eine Monarchie oder gar
eine Diktatur hatten, klar. Aber
egal, wer jetzt gerade Bundes-
kanzler ist, in einem Parlament
oder dem Bundestag sitzt, habe
ich den Eindruck, dass das
ohnehin nichts andert.”

w (20) [ INTERVIEW 10

“Was ich selber machen kann,
ist daher umsonst. Klar kannst
Du die Partei wahlen, aber vor
vier Jahren ging es schon um

die Erh6hung der Rente und der
Grundsicherung, doch dartber
diskutieren die noch immer.
Eine Erhéhung wurde noch
nicht durchgesetzt.”

m (20) | INTERVIEW 4

Ein mit der internalen politischen Selbstwirksamkeit
verwandter Aspekt ist das Sich-Einbringen in politi-
sche Debatten. Einsame junge Menschen vermeiden
nach eigenen Angaben Uberdurchschnittlich haufig
Gesprache Uber politische und gesellschaftliche
Themen, um nichtin Streit zu geraten: 51 % der Ein-
samen und nur 37 % der Nicht-Einsamen stimmen
dieser Aussage zu (Gesamt: 40 %, siehe Abbildung 11).
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Da Personen mit Einsamkeitserfahrungen ihre sozi-
alen Beziehungen als unbefriedigend empfinden,
ist ihnen womaoglich umso mehr daran gelegen, in
Begegnungen mit anderen nicht negativ aufzufal-
len. Eine solche ausgepragte Positionierungsangst
muss fur eine partizipative Demokratie, die vom
politischen Interesse und dem Meinungsaustausch
ihrer Burger:innen abhangig ist, ein Warnsignal sein.

Die externale politische Selbstwirksamkeit ist ein
Gradmesser dafur, wie die Responsivitat des politi-
schen Systems fur die eigenen Belange eingeschatzt
wird. Nur rund ein Drittel der Jugendlichen hat den
Eindruck, dass die Politik sich um einen engen Kon-
takt mit der Bevolkerung bemuht (siehe Abbildung
12). Die Einschatzungen fallt bei Einsamen (29%) und
Nicht-Einsamen (31%) ahnlich gering aus (Gesamt:
31 %). Insbesondere bemangeln viele Jugendliche,
die Politik greife die Themen der eigenen Alters-
gruppe nicht auf (Gesamt: 55 %, Einsame: 51 %,

ABBILDUNG 11 POSITIONIERUNGSANGST JUNGER MENSCHEN

Nicht-Einsame: 55 %) und vernachlassige die Pers-
pektive junger Menschen in aktuellen Krisen wie der
Pandemie oder dem Klimawandel (Gesamt, Einsame
und Nicht-Einsame jeweils 61 %). Alles in allem zeigt
sich bei jungen Menschen in Deutschland demnach
keine ausgepragte externale politische Selbstwirk-
samkeit, wobei Einsame und Nicht-Einsame sich in
diesem Punkt nicht unterscheiden. Die Frustration
darUber, dass insbesondere junge Menschen in der
Politik dem eigenen Eindruck nach wenig zu sagen
haben, wird auch aus der qualitativen Befragung
deutlich:

»Meine Stimme andert ja nichts
an den Millionen Rentnern,
die die CDU wahlen."

m (18) | FOKUSGRUPPEN

~Inwiefern trifft die folgende Aussage auf dich zu?”

. trifft Gberhaupt nicht zu

Einsame

Ich vermeide es,

mit Freunden und
Bekannten Uber Politik
zu sprechen, um nicht
in Streit zu geraten.

Gesamt

trifft eher nicht zu

Nicht-Einsame 56% - 37%

trifft eher zu trifft voll und ganz zu

N = 1.008 (alle Befragten). Einsame: einsamstes Viertel der Befragten. Fehlende Werte: weif3 nicht/keine Angabe.

Quelle der Frage: OBS-Arbeitsheft 96 (Faus & Storks, 2019)
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ABBILDUNG 12| EXTERNALE POLITISCHE SELBSTWIRKSAMKEIT JUNGER MENSCHEN

~Inwiefern stimmst du den folgenden Aussagen zu?"

. trifft Uberhaupt nicht zu trifft eher nicht zu trifft eher zu trifft voll und ganz zu
Gesamt Ablehnung Zustimmung Gesamt
Die Politik vernachlassigt in aktuellen Krisen (z. B. 31% . Einsame 61%
Corona oder Klimawandel) die Perspektive junger 31% 61%
Menschen. 31% . Nicht-Einsame 61%
Themen, die junge Leute interessieren, werden von o san [l einsame 51% =
der Politik nicht aufgegriffen. 32% . Nicht-Einsame 57%
Die Politiker bemuhen sich um einen engen Kontakt - 57%- Einsame 29%
o 0,
zur Bevolkerung. 27 58% - Nicht-Einsame 31% 3%
N = 1.008 (alle Befragten). Einsame: einsamstes Viertel der Befragten. Fehlende Werte: weil3 nicht/keine Angabe.
Quelle der Fragen: Political-Efficacy-Kurzskala (Beierlein et al., 2012)
,ES ware attraktiver, wenn man 47 %, Einsame: 44 %, Nicht-Einsame: 48 %) und die
wusste, dass man mit der Politik Politik in Deutschland sei in der Lage, die Herausfor-
wirklich etwas verandern kann, wenn  derungen der Zukunft zu bewdltigen (Gesamt: 40 %,
man merkt, dass sich die Klimakrise Einsame: 38 %, Nicht-Einsame: 41 %). Umgekehrt sind
wirklich andert, weil sich jemand Ge- etwa 30 % der Jugendlichen eher nicht der Meinung, die
danken gemacht hat und den Willen Demokratie sei die beste Staatsform (Einsame: 33 %,
hat. Das fehlt aktuell, weshalb die Nicht-Einsame: 29 %). Mehr als 40 % denken nicht, dass
Politik fur viele junge Leute die Demokratie in Deutschland alles in allem gut funkti-
unattraktiv ist.” oniert (Einsame: 43 %, Nicht-Einsame: 41 %), und 47 %

sehen die deutsche Politik nicht fur zukinftige Heraus-
m (IT) | INTERVIEW 9 forderungen gewappnet (Einsame: 49 %, Nicht-Einsame:
46 %). Diese skeptische Haltung zeigt sich auch in der
qualitativen Befragung mit den einsamen Jugendlichen:

Nur 57 % derJugendlichen betrachten

die Demokratie als beste Staatsform Ich vertraue denen, aber es ist ja

egal, ob ich das tue. Ich kann ja nicht
tet die Demokratie als die beste Staatsform (siehe mltreden' Elge?nt“Ch ist es flr mich
Abbildung 13, Gesamt: 57 %, Einsame: 51 %, Nicht- irrelevant, ob ich denen vertraue

Nur gut die Halfte der befragten Jugendlichen betrach-

Einsame: 60 %). Sogar noch etwas weniger als die oder nicht.”
Halfte ist der Ansicht, alles in allem funktioniere das
demokratische System in Deutschland gut (Gesamt: m (18) | INTERVIEW 6
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»Es wird halt immer mehr
geredet und angepriesen als
letztlich umgesetzt, einfach um
noch mal gewahlt zu werden.”

m (20) | FOKUSGRUPPEN

Dass wesentliche Teile der befragten Jugendlichen
der Demokratie recht kritisch gegenuberstehen, ist
fur sich genommen besorgniserregend. Einsame
sehen die Demokratie noch etwas negativer als die
Nicht-Einsamen. Zum Vergleich: Noch im Jahr 2019
- also vor der Pandemie - waren 77 % der von der
Shell-Jugendstudie befragten Jugendlichen eher oder
sehr zufrieden mit der Demokratie, so wie sie in
Deutschland besteht (Albert et al., 2019). Die TUI-
Jugendstudie (2022) deutet darauf hin, dass seit
2018 die Zustimmung zur Demokratie als bester
Staatsform kontinuierlich abnimmt. Im Erhebungsjahr

ABBILDUNG 13| ZUFRIEDENHEIT JUNGER MENSCHEN MIT DER DEMOKRATIE

2022 waren nur noch 63 % der dort befragten 16- bis
26-Jahrigen davon Uberzeugt, dass die Demokratie
die beste Staatsform sei.

Etwa ein Funftel der Jugendlichen
ist populistisch eingestellt

Populismus ist zumindest eine Herausforderung,
wenn nicht eine Gefahr fur die Demokratie. Ent-
sprechend alarmierend ist, dass Uber die Halfte der
befragten Jugendlichen einzelnen populistischen
Aussagen zustimmt. Einsame und nicht-einsame
Jugendliche unterscheiden sich dabei nur in einer
Unterdimension darin, inwiefern sie einer populis-
tischen Logik folgen (siehe Abbildung 14). So sind
58 % der Einsamen und 59 % der Nicht-Einsamen
der Ansicht, die Politiker im Bundestag sollten immer
dem Willen der Burger folgen (Gesamt: 58 %). Dies
ist ein Indikator fur die populistische Forderung nach
einfacher Volkssouveranitat, die Politik zum blolien

~Inwiefern stimmst du den folgenden Aussagen zu?”

. stimme Uberhaupt nicht zu stimme eher nicht zu stimme eher zu stimme voll und ganz zu

Gesamt Ablehnung Zustimmung Gesamt
_ o 3w ensame 51%
Die Demokratie ist die beste Staatsform. 30% 57%
29% . Nicht-Einsame 60%
Alles in allem funktioniert das demokratische ) 43% - Einsame 44% .
. 42% 47%
System in Deutschland gut. a2u | nichteinsame 48%
Die Politik in Deutschland ist in der Lage, = 49%- Einsame 38% P
Herausforderungen der Zukunft zu bewaltigen. 6% [ Nicht-Einsame 41% ’

N = 1.008 (alle Befragten). Einsame: einsamstes Viertel der Befragten. Fehlende Werte: weil3 nicht/keine Angabe.
Quelle der Fragen: ALLBUS (GESIS 2019)
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ABBILDUNG 14| POPULISTISCHE EINSTELLUNGEN JUNGER MENSCHEN
~Inwiefern stimmst du den folgenden Aussagen zu?"
. stimme Uberhaupt nicht zu stimme eher nicht zu stimme eher zu stimme voll und ganz zu
Gesamt Ablehnung Zustimmung Gesamt
Die Politiker im Bundestag sollten immer dem Willen 33% - EinsFme 58%
- 32% 58%

der Burger folgen. 31% ] nicht-ginsame 59%

Die Parteien wollen nur die Stimmen der Wahler, 37% - E‘"S#me 54%

. ) - ; S 37% 52%

ihre Ansichten interessieren sie nicht. 37% . Nicht_E‘insame 520

Was man in der Politik ,Kompromiss” nennt, ist 34% - Einsame 49%

in Wirklichkeit nichts Anderes als ein Verrat der 45% 41%

eigenen Prinzipien.

Nicht-Einsame

a9% [

N = 1.008 (alle Befragten). Einsame: einsamstes Viertel der Befragten. Fehlende Werte: weil3 nicht/keine Angabe.
Quelle der Fragen: Bertelsmann Populismusbarometer (Vehrkamp & Merkel, 2020)

Erflllungsgehilfen eines als homogen unterstellten
Willens des Volks macht und ihre Aufgabe Ubergeht,
Ziele zu formulieren und Gesellschaft zu gestalten.
54 % der Einsamen und 52 % der Nicht-Einsamen
glauben, ,die Parteien wollen nur die Stimmen
der Wahler, ihre Ansichten interessieren sie nicht”
(Dimension des Anti-Establishment, Gesamt: 52 %).
Ein deutlicher Unterschied zeigt sich im Anti-Pluralis-
mus. Mit 49 % stimmen fast die Halfte der Einsamen,
aber nur 39 % der Nicht-Einsamen der Aussage zu:
,Was man in der Politik ,Kompromiss' nennt, ist in
Wirklichkeit nichts anderes als ein Verrat der eigenen

Prinzipien” (Gesamt: 41 %).

Wer Aussagen zu allen drei Dimensionen eher oder
voll und ganz zustimmt, kann als klar populistisch
eingestellt eingestuft werden' (siehe u. a. Vehrkamp
& Merkel, 2020). Demnach ist insgesamt gut ein
Funftel (21,6 %) der Befragten populistisch eingestellt.
Reprasentative Bevolkerungsumfragen legen nahe
(siehe u. a. ebd.), dass Populismus unter Erwachsenen
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noch etwas weiter verbreitet ist. Insgesamt neigen
die einsamen Jugendlichen prozentual etwas haufiger
zum Populismus (24,3 % populistisch) als die nicht-
einsamen (20,6 % populistisch, siehe Abbildung 15).
Anders als in Studien mit Erwachsenen spielt in der
vorliegenden Studie die Bildung bei den jungen Men-
schen keine Rolle: Mit Ausnahme der Jugendlichen mit
(noch) keinem Abschluss ist der Anteil populistisch
eingestellter Befragter ahnlich grol3, unabhangig
davon, welche Schulform die Jugendlichen besucht
haben (siehe Abbildung 15).

Ganz ahnlich wie bei Erwachsenen ist Populismus
unter den Jugendlichen, die sich selbst als politisch

10. Alle restlichen Befragten gelten als nicht eindeutig populistisch.
Zur genaueren Untersuchung der Stichprobe wurde auRerdem ein
Populismus-Index als Summenindex gebildet (0-9). Dazu wurden
die Itemwerte fUr jede:n Befragte:n addiert. FUr alle Falle mit weni-
ger als zwei fehlenden Werten wurden diese auf den jeweiligen
Populationsmittelwert gesetzt. 75 Befragte mit zwei oder mehr
fehlenden Werten wurden aus der Indexbildung ausgeschlossen.
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rechts einstufen, besonders weit verbreitet (siehe
Abbildung 15). In geringflgigem Ausmald gilt dies aller-
dings auch fur die Jugendlichen im Spektrum links der
Mitte. Der Anteil an Befragten mit eindeutig populis-
tischen Einstellungen liegt am linken Rand bei 22,9 %,
im mittleren Bereich des politischen Spektrums
bei 20,1 % und am rechten Rand bei 29,1 %. Unter
Erwachsenen sind die Unterschiede in der Neigung
zum Populismus in Abhangigkeit von der politischen
Selbstpositionierung in der Regel noch deutlicher
ausgepragt (u. a. in der Mitte-Studie der Friedrich-
Ebert-Stiftung; Zick & Kupper, 2021).

Einsame Jugendliche neigen eher
zu einer Verschwoérungsmentalitat

Eng mit Populismus verwandt und korrelierend ist
die Neigung zu Verschwdrungsmythen. Diese wur-
den anhand der in Abbildung 16 gezeigten Aussagen
abgefragt. Als Zustimmung auf der zur Verfugung

gestellten Antwortskala von 1 (,stimme voll und ganz
zu") bis 7 (,stimme Uberhaupt nicht zu") werten wir
im Folgenden Antworten im Bereich 1 bis 3.

Rund die Halfte der Jugendlichen (50 %) glaubt, die
Regierung verheimliche wichtige Informationen vor
der Offentlichkeit. Unter den Einsamen (58 %) ist
diese Uberzeugung noch deutlich starker ausge-
pragt als unter den Nicht-Einsamen (47 %). Ahn-
liches zeigt sich auch bei den Antworten auf die
Behauptung ,Die Regierung weil3 oft Uber terroris-
tische Anschldge Bescheid und Idsst diese gesche-
hen” (Gesamt: 35 %, Einsame: 46 %, Nicht-Einsame:
31 %) und bei der Aussage ,Geheime Gruppen kon-
trollieren die Gedanken der Menschen, ohne dass
diese davon wissen” (Gesamt: 27 %, Einsame: 36 %,
Nicht-Einsame: 24 %). Die Zusammenfassung der
Bewertung der drei Aussagen ergibt einen gemit-
telten Index Verschwoérungsmentalitat, der ent-
sprechend Werte zwischen 1 und 7 annehmen

ABBILDUNG 15 | POPULISTISCH EINGESTELLTE BEFRAGTE (nach ausgewahlten demografischen Merkmalen)

Einsamkeit
30%

Schulabschluss

Politische Selbstpositionierung
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N =929 (Befragte mit glltigem Wert fUr Populismus). Einsame: einsamstes Viertel der Befragten.
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ABBILDUNG 16| VERSCHWORUNGSMENTALITAT JUNGER MENSCHEN

7 6 5 4
stimme Gberhaupt nicht zu . '
Einsame
Die Regierung verheimlicht wichtige Informationen -

vor der Offentlichkeit.

Nicht-Einsame

Einsame

Die Regierung weil3 oft Uber terroristische Anschlage
Bescheid und l3sst diese geschehen.

Nicht-Einsame

Einsame

Geheime Gruppen kontrollieren die Gedanken
der Menschen, ohne dass diese davon wissen.

Nicht-Einsame

Gesamt

Gesamt

stimme voll und ganz zu

.
8 12%
B -V 13%

[ S
14% 2% BEL)

19% EN  15%
26% LUN 13%
29% g 12%

14% 21% 14%

18% 20% 13%

19% 20% 13%

14% 21% 13%

16% 16% 9%

16% 15% 7%

14% 14%  12%

17% 12% 9%

18% 1% 8%

N = 1.008 (alle Befragten). Einsame: einsamstes Viertel der Befragten. Fehlende Werte: weil3 nicht/keine Angabe.
Quelle der Fragen: Adolescent Conspiracy Belief Questionnaire (Jolley et al., 2021)

kann'. Rund 9 % der Jugendlichen weisen mit einer
durchschnittlichen Zustimmung zwischen 1 und 2
eine deutliche Verschworungsmentalitat auf, wei-
tere 18 % tendieren mit durchschnittlichen Zustim-
mungswerten zwischen 2 und 3 zumindest dazu.
Der sich daraus ergebene Gesamtanteil von etwa
27 % der Befragten, die zumindest eine Tendenz zu
einer Verschworungsmentalitat haben, Iasst sich
mit Studienergebnissen bei Erwachsenen (mit etwas
anderer Erhebungsmethode) vergleichen (siehe u. a.
Decker et al., 2022; Zick & Kupper, 2021).

Deutlich wird in der vorliegenden Studie jedoch dies:
Einsame Jugendliche weisen durchschnittlich eine

11. Der Index Verschworungsmentalitat wurde als invertierter
Mittelwertindex gebildet (1-7). Hierzu wurden die invertierten
Itemwerte fUr jede:n Befragte:n addiert und durch die Anzahl
der Items geteilt. FUr alle Falle mit weniger als zwei fehlenden
Werten wurden diese auf den jeweiligen Populationsmit-
telwert gesetzt. 81 Befragte mit zwei oder mehr fehlenden
Werten wurden aus der Indexbildung ausgeschlossen.
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starkere Verschworungsmentalitat auf als ihre nicht-
einsamen Altersgenoss:innen (siehe Abbildung 17).

Einsame Jugendliche erreichen im Index einen
Durchschnittswert von 4,3; nicht-einsame einen
Durchschnittswert von 3,8. Uber alle Jugendlichen
hinweg liegt der Durchschnitt des Index Verschwo-
rungsmentalitdt bei 3,9. Eine mogliche Erklarung fur
diesen Zusammenhang ist, dass einsame Jugendliche
nach eigenen Angaben ihre Zeit online, in sozialen
Medien oder mit Onlinespielen verbringen, um mit
der Einsamkeit zurechtzukommen. Gerade dies ist
ein Einfallstor fur Verschworungsmythen und anti-
demokratische Inhalte, die primdr Uber das Internet,
Social Media und zunehmend auch Uber das Gaming
transportiert werden und besonders dann uber-
nommen werden, wenn zuvor eine Pradisposition
besteht (siehe u. a. Enders et al., 2021). Der Zusam-
menhang kann aber auch umgekehrt ausfallen. So
kann der Glaube an Verschworungsmythen zu sozi-
aler Isolation fuhren und dazu, dass sich bisherige
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Freund:innen und Bekannte oder vielleicht sogar die
eigene Familie distanzieren.

In den Ergebnissen der qualitativen Befragung zeigen
sich die bereits in Kapitel 2.2 beschriebenen Zusam-
menhange zwischen Verschworungserzahlungen und
antisemitischen Inhalten. So antwortet ein 23-jahriger
Teilnehmer der qualitativen Befragung auf die Frage,
fur wen Politik gemacht werde:

.Nicht fur die Masse, eher fur die,
die in der Politik drinsitzen, (...)
die Rothschilds, die Pinneberger.
Ich glaube nicht, dass es so lauft,
wie es lauft, weil es die Politik so
entscheidet. Es gibt auf jeden Fall
noch etwas Hoheres als die
Regierungen.”

m (23) [ INTERVIEW 4

Ahnlich wie bei Erwachsenen neigen auch diejenigen
Jugendlichen, die sich politisch im rechten Spektrum
einordnen, deutlich eher zu Verschworungen (4,5) als
jene, die sich im linken Spektrum verorten (3,7, siehe
Abbildung 17). Bei den Befragten, die sich eherin der
Mitte verorten, liegt der durchschnittliche Indexwert
bei 3,9. Auch ist die durchschnittliche Verschwodrungs-
mentalitat bei Jugendlichen mit Hauptschul- und
mittlerem Bildungsabschluss starker ausgepragt
(siehe Abbildung 17). Demografische Merkmale wie
Geschlecht oder Wohnort spielen in der untersuch-
ten Stichprobe kaum eine Rolle.

Autoritare Einstellungen sind
bei Einsamen deutlich haufiger

Autoritare Tendenzen spiegeln sich in autoritarer
Aggression, Unterwurfigkeit und Konventionalis-
mus wider - also darin, dass beflUrwortet wird, an
dem, ,was Ublich ist”, festzuhalten und sich daran
anzupassen. Rund die Halfte der Jugendlichen folgt

ABBILDUNG 17| INDEX VERSCHWORUNGSMENTALITAT (nach ausgewshliten demografischen Merkmalen)

Einsamkeit Schulabschluss Politische Selbstpositionierung

(4 (2 (2 B 1}
N < ¥ & ¢ A
2 0 & o N N A &
& 4 4 4 N O ) 2 \&
N N <& NS X S N & o
< < Q > & Y Q S $
< N & & \s S N\
OO 2 S (A &
& ‘2\ @) s<\<\ &
< X 8
& D
&@ &
N N

N = 927 (Befragte mit glltigen Werten im Index Verschworungsmentalitat). Der Index wurde als invertierter Mittelwertindex gebildet (1-7).
Hierzu wurden die invertierten Iltemwerte fur jede:n Befragte:n addiert und durch die Anzahl der Items geteilt. Fir alle Falle mit weniger als zwei
fehlenden Werten wurden diese auf den jeweiligen Populationsmittelwert gesetzt. 81 Befragte mit zwei oder mehr fehlenden Werten wurden aus
der Indexbildung ausgeschlossen. Einsame: einsamstes Viertel der Befragten.
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ABBILDUNG 18 | AUTORITARE EINSTELLUNGEN JUNGER MENSCHEN
~Inwieweit stimmst du den folgenden Aussagen zu?"
' stimme Uberhaupt nicht zu stimme eher nicht zu stimme eher zu stimme voll und ganz zu
Gesamt Ablehnung Zustimmung Gesamt

36% Ei 58%
Ich versuche, Dinge immer in der tblichen Art und Weise zu machen. 37% ‘l : Inséme " 55%

37% - Nicht-Einsame 55%

37% Ei 54%
Ich bemihe mich immer, es meinen Eltern recht zu machen. 41% - Il : mséme ’ 52%

43% - Nicht-Einsame 51%
L ) . . . 220 35% - Einsame 57% 509
Neue und ungewdhnliche Situationen sind mir unangenehm. () 25% Il NichtEinsame 47% ()
Ich bewundere Menschen, die die Fahigkeit haben, andere zu 520 4s% 1N Einsame 46% 38%
beherrschen. 55% [ Nicht-Einsame 35%
50% Ei 38%
Ich sehe zu, immer auf der Seite der Starkeren zu sein. 57% - I —— ’ 32%
60% - Nicht-Einsame 31%
53% Ei 41%
Ich gehe Menschen, die anders als ich sind, aus dem Weg. 60% - . : ms_ame ’ 32%
64% _ Nicht-Einsame 30%

N = 1.008 (alle Befragten). Einsame: einsamstes Viertel der Befragten. Fehlende Werte: weil3 nicht/keine Angabe.

Quelle der Fragen: Skala Autoritére Einstellungen (Ulbrich-Herrmann, 2001)

einem Konventionalismus, orientiert sich also expli-
zit an Ublichen Konventionen und Normen (siehe
Abbildung 18). So geben 55 % der befragten Jugend-
lichen an, dass sie versuchen, Dinge immer in der
Ublichen Art und Weise zu machen (Einsame: 58 %,
Nicht-Einsame: 55 %) und 52 % bemuhen sich nach
eigener Auskunft immer, es ihren Eltern recht zu
machen (Einsame: 54 %, Nicht-Einsame: 51 %). Fast
ebenso viele (50 %) sagen, neue und ungewohnliche
Situationen seien innen unangenehm (Einsame: 57 %,
Nicht-Einsame: 47 %). Etwas weniger (32 %) geben
an, dass sie Menschen aus dem Weg gehen, ,die
anders als ich sind” (Einsame: 41 %, Nicht-Einsame:
30 %). Zugleich ist Starke fUr ein gutes Drittel der
Jugendlichen etwas Erstrebenswertes. So geben 38 %
an, Menschen zu bewundern, die die Fahigkeit haben,
andere zu beherrschen (Einsame: 46 %, Nicht-Ein-
same: 35 %), und 32 % schatzen sich selbst so ein,
dass sie immer zusehen auf der Seite der Starke-
ren zu sein (Einsame: 38 %, Nicht-Einsame: 31 %).
Einsame Jugendliche stimmen demnach allen sechs
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verwendeten Aussagen zur Erfassung der autoritaren
Einstellungen haufiger zu. Genauer: Es gibt mehr
einsame als nicht-einsame Jugendliche, die diesen
Aussagen jeweils zustimmen. Dies ist wichtig zu beto-
nen, denn nicht jeder einsame Jugendliche ist auto-
ritar - und eine Studie wie die vorliegende erlaubt
keine Einzelfalldiagnosen. Die einsamen Jugendlichen
unterscheiden sich von den nicht-einsamen nicht so
sehr darin, wie stark sie sich an Konventionen orien-
tieren, auch wenn in diesem Punkt die Zustimmung
bei den einsamen Jugendlichen etwas hoher ausfallt.
Vielmehr vermeiden einsame Jugendliche haufiger
ungewohnte Situationen sowie Menschen, die sie
als abweichend wahrnehmen. Zudem bewundern
sie haufiger Menschen, die die Macht haben, andere
zu beherrschen.

Die sechs Aussagen wurden, gestutzt durch die
Ergebnisse der Faktorenanalyse, zum Gesamtindex
Autoritdre Einstellungen zusammengefasst, der die
Werte von 0 bis 18 annehmen kann; je héher der
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Wert, desto starker neigt eine Person zu autoritaren
Einstellungen'. Insgesamt sind die Jugendlichen mit
einem Wert von 8,5 moderat autoritar (siehe Abbil-
dung 19). Die einsamen Jugendlichen sind mit einem
Durchschnittswert von 9,2 in der Tendenz autorita-
rer als ihre nicht-einsamen Altersgenoss:innen mit
einem Durchschnittswert von 8,3. Fasst man die
Befragten in Gruppen nach der durchschnittlichen
Zustimmung zu den Aussagen zusammen, weisen
etwa 20,4 % der einsamen und 13,6 % der nicht-
einsamen Jugendlichen hohe Zustimmungswerte
zu autoritaren Einstellungen auf (Gesamt: 15,4 %).

12. Der Index Autoritare Einstellungen wurde als Summenin-
dex gebildet (0-18). Dazu wurden die Itemwerte fUr jede:n
Befragte:n addiert. Fur alle Falle mit weniger als vier fehlenden
Werten wurden diese auf den jeweiligen Populationsmit-
telwert gesetzt. 18 Befragte mit vier oder mehr fehlenden
Werten wurden aus der Indexbildung ausgeschlossen.

Es korrespondiert mit den Ergebnissen von Befra-
gungen mit Erwachsenen, dass bei den Jugendlichen,
die sich selbst politisch rechts positionieren (Durch-
schnittswert 9,4), die Zustimmung zu den angebo-
tenen Aussagen hoher ist, dass an zweiter Stelle die
Jugendlichen folgen, die sich politisch am linken Rand
verorten (Durchschnittswert 8,9) und dass die Zustim-
mungswerte bei den Ubrigen Jugendlichen, die sich
politisch eher der Mitte zuordnen (Durchschnittswert
8,3), am niedrigsten ausfallen. Junge Menschen mit
Hauptschulabschluss neigen tendenziell noch etwas
starker zu autoritaren Einstellungen: Sie erreichen auf
dem zusammenfassenden Index einen Wert von 8,9.
Bei den Befragten mit Real- oder Gymnasialschulab-
schluss liegt der durchschnittliche Wert bei 8,5 und bei
denen, die (noch) keinen Schulabschluss aufweisen, bei
8,4. Diese Befunde decken sich mit den Erkenntnissen
der Jugendstudie ,Aufwachsen in Deutschland”, nach
denen Jugendliche mit hoherer Bildung tendenziell
weniger autoritar eingestellt sind (Walper et al., 2021a).

ABBILDUNG 19| INDEX AUTORITARE EINSTELLUNGEN (nach ausgewdahlten demografischen Merkmalen)
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N =990 (Befragte mit glltigen Werten im Index Autoritare Einstellungen). Der Index wurde als Summenindex gebildet (0-18). Dazu wurden die
ltemwerte fur jede:n Befragte:n addiert. Fur alle Falle mit weniger als vier fehlenden Werten wurden diese auf den jeweiligen Populationsmittelwert
gesetzt. 18 Befragte mit vier oder mehr fehlenden Werten wurden aus der Indexbildung ausgeschlossen. Einsame: einsamstes Viertel der Befragten.
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Jugendliche, die sich selbst politisch
rechts positionieren, billigen
politische Gewalt am haufigsten

Als Indikator fur die Radikalisierung antidemokra-
tischer Einstellungen gilt die Billigung politischer
Gewalt. Insgesamt 38 % der befragten jungen
Menschen halten es manchmal fur notwendig,
demokratische Regeln zu verletzen, um wichtige
Veranderungen zu ermaglichen (siehe Abbildung
20). Unter den Einsamen (43 %) ist dieser Anteil
noch hoher als unter den Nicht-Einsamen (37 %).
Rund ein Viertel der Jugendlichen (26 %) stimmt der
Aussage zu, Gewalt kdnne zum Erreichen politischer
Ziele moralisch gerechtfertigt sein. Unter den einsa-
men Jugendlichen ist auch diese Billigung politischer
Gewalt (29 %) noch etwas verbreiteter als unter den
Nicht-Einsamen (25 %). 27 % stimmen der folgenden
Aussage zu, die Gewalt legitimiert: Die einsamen
Jugendlichen rechtfertigen politische Gewalt und

die Verletzung demokratischer Regeln insgesamt
haufiger als nicht-einsame Jugendliche. Dieser Befund
bestatigt sich auch, wenn man ihn den Werten eines
Index zur Billigung politischer Gewalt und der Ver-
letzung demokratischer Normen gegenuberstellt':
Einsame erreichen hier einen Wert von 3,7, Nicht-
Einsame einen Wert von 3,2 Punkten; insgesamt liegt
der Durchschnittswert bei 3,3 (siehe Abbildung 21).

Besonders auffallig ist auch hier der Zusammenhang
mit der politischen Selbstpositionierung, bei der
sich deutlich groBere Unterschiede abbilden als bei
den demografischen Faktoren (z. B. Schulabschluss):

13. Der Index Billigung von politischer Gewalt und Normverlet-
zung wurde als Summenindex gebildet (0-9). Dazu wurden
die Itemwerte flr jede:n Befragte:n addiert. Fur alle Falle mit
weniger als zwei fehlenden Werten wurden diese auf den
jeweiligen Populationsmittelwert gesetzt. 93 Befragte mit zwei
oder mehr fehlenden Werten wurden aus der Indexbildung
ausgeschlossen.

ABBILDUNG 20 | BILLIGUNG VON POLITISCHER GEWALT UND NORMVERLETZUNG DURCH JUNGE MENSCHEN

~Inwiefern stimmst du den folgenden Aussagen zu?"

. stimme Uberhaupt nicht zu

Manchmal ist es notwendig, demokratische Regeln
zu verletzen, damit wichtige Veranderungen
moglich sind.

Einige Politiker haben es verdient, wenn die Wut
gegen sie auch schon mal in Gewalt umschlagt.

Gewalt kann zur Erreichung bestimmter politischer
Ziele moralisch gerechtfertigt sein.

stimme eher nicht zu

stimme eher zu stimme voll und ganz zu

Gesamt Ablehnung Zustimmung Gesamt
43% - Einsame 43%
49% 38%
51% - Nicht-Einsame 37%
55% - Einsame 34%
60% 27%
63% _ Nicht-Einsame 25%
60% _ Einsame 29%
63% 26%

o=

Nicht-Einsame 25%

N = 1.008 (alle Befragten). Einsame: einsamstes Viertel der Befragten. Fehlende Werte: weif3 nicht/keine Angabe.
Quelle der Fragen: ALLBUS (GESIS, 2019), Junges Europa 2018 (TUI-Stiftung, 2019), Mitte-Studie 2020/21 (Zick & Kipper, 2021)
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ABBILDUNG 21| INDEX BILLIGUNG VON POLITISCHER GEWALT UND NORMVERLETZUNG (nach ausgewahlten demografischen Merkmalen)
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N =915 (Befragte mit glltigen Werten im Index Billigung von politischer Gewalt und Normverletzung). Der Index wurde als Summenindex gebildet
(0-9). Dazu wurden die Itemwerte fr jede:n Befragte:n addiert. FUr alle Falle mit weniger als zwei fehlenden Werten wurden diese auf den jeweiligen
Populationsmittelwert gesetzt.93 Befragte mit zwei oder mehr fehlenden Werten wurden aus der Indexbildung ausgeschlossen. Einsame: einsams-

tes Viertel der Befragten.

Jugendliche, die sich selbst politisch rechts positio-
nieren, billigen mit Abstand am hadufigsten Gewalt
zum Erreichen politischer Ziele (3,9). Wenngleich
Befragte am linken politischen Rand der Aussage:
,Manchmalist es notwendig, demokratische Regeln
zu verletzen, damit wichtige Veranderungen moglich
sind", Uberdurchschnittlich oft zustimmen, erreichen
sie im zusammengefassten Index einen Durchschnitt
von 3,1.

Bei Jugendlichen mit Hauptschulabschluss ist die
Billigung politischer Gewalt tendenziell haufiger
festzustellen (3,6) als bei Jugendlichen mit Real-
schulabschluss (3,5), Hochschulreife (3,3) oder
ohne schulischen Abschluss (3,1). Ein ganz ahnli-
ches Bild zeigt sich bei Studien mit Erwachsenen.
Fur die Gewaltaffinitat von Jugendlichen machen
demografische Merkmale keinen Unterschied. Auch
zwischen Ost- und Westdeutschen gibt es keine
Unterschiede in Bezug auf die Billigung von Gewalt.
Dies bestatigen auch Studien mit Erwachsenen (Zick
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et al,, 2019). Dagegen war die Gewaltbereitschaft
unter ostdeutschen Jugendlichen laut DJI-Jugend-
survey 1992 fruher deutlich hoher als unter West-
deutschen (Schneider & Hoffmann-Lange, 1993).

Einsamkeit hangt bedingt mit
autoritaren Einstellungen, Billigung
politischer Gewalt und Verschwo-
rungsmentalitat zusammen

Zusammengefasst und in Korrelationen™ aus-
gedruckt: Einsamkeit hangt signifikant positiv mit
antidemokratischen Einstellungen zusammen, der
Zusammenhang ist allerdings nicht sehr ausge-
pragt. Jugendliche, die sich einsam fuhlen, neigen
mit etwas grolBerer Wahrscheinlichkeit dazu, anti-
demokratischen Einstellungen zuzustimmen. Der
vergleichsweise starkste Zusammenhang besteht

14. Siehe vollstandige Korrelationstabelle im Appendix.
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zwischen Einsamkeit (Gesamtindex Uber alle drei
Subdimensionen der Einsamkeit) und der Neigung
zu Verschworungsmentalitat (r = .22***), gefolgt von
der Billigung politischer Regelverletzung und Gewalt
(r = .20***) und der Zustimmung zu autoritaren
Einstellungen (r = .17***). Mit Populismus korreliert
die Einsamkeit hingegen nicht (signifikant). Dabei
tragen nicht alle Subdimensionen der Einsamkeit im
gleichen Mal3e zu diesen Zusammenhangen bei. Am
bedeutsamsten sind die soziale und die kollektive
Einsamkeit, die durchweg vergleichsweise am starks-
ten mit antidemokratischen Einstellungen korrelieren
(mit Ausnahme des Populismus).

Erganzend lasst sich fUr antidemokratische Einstellun-
gen festhalten: Antidemokratische Einstellungen wer-
den in der vorliegenden Studie in vier Auspragungen
erhoben: Neigung zu Populismus, Verschworungs-
mentalitat, autoritare Einstellungen und Billigung
politischer Regelverletzung und Gewalt. Zwischen
diesen vier Auspragungen bestehen in dieser Studie
Uberraschend mdRige Zusammenhange. Dennoch
stimmen Jugendliche, die einer Auspragung antide-
mokratischer Einstellungen zustimmen, mit groRerer
Wahrscheinlichkeit auch den anderen Auspragungen
zu. In Erwachsenenstudien korrelieren die anderen
Auspragungen deutlich starker mit Populismus (u. a.
in der FES-Mitte Studie; Zick & KUpper, 2021; ahnlich
auch in den USA, siehe Uscinski et al., 2022).

Einsamkeit zeichnet sich durch das Gefuhl aus, von
anderenisoliert zu sein, wenig Kontakte und innere
Verbundenheit mit anderen zu haben. Diese durfte
- soist zu vermuten - auch den Eindruck verstarken,
dass man sich politisch nicht einbringen kann. In den
Ergebnissen bestatigt sich dies jedoch kaum: Der
empirische Zusammenhang zwischen Einsamkeit
und politischer Selbstwirksamkeit ist schwach negativ,
wenngleich aufgrund der grolien Stichprobe signi-
fikant (r = -10**). Am ehesten noch korreliert die
emotionale Einsamkeit mit der politischen Selbstwirk-
samkeit (r=-11*%*); dies gilt nicht allerdings nicht fur
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die soziale (r = -.06, nicht signifikant) und die kollektive
Einsamkeit (r = -.04, nicht signifikant). Jugendliche,
denen Gesellschaft fehlt, die sich ausgeschlossen
und isoliert fuhlen, fuhlen sich weniger politisch
selbstwirksam, trauen sich also weniger zu, durch
Gesprache, Informationssuche oder Aktivitaten an
Politik teilnehmen zu kdnnen; das subjektive Vor-
handensein von Ansprechpersonen und ein soziales
Umfeld, mit dem man auf einer Wellenlange ist, spielt
fur diesen Aspekt hingegen keine Rolle.

Uberraschend korreliert die internale politische
Selbstwirksamkeit nicht oder sogar positiv mit anti-
demokratischen Einstellungen: Jugendliche, die sich
politisch selbstwirksam fuhlen - also den Eindruck
haben, dass sie sich politisch beteiligen kdnnen
und gehort werden -, neigen mit etwas hoéherer
Wahrscheinlichkeit zu antidemokratischen Einstel-
lungen. Am deutlichsten korreliert die politische
Selbstwirksamkeit mit Populismus (r = .22***) und
mit der Billigung politischer Gewalt (r = .22***); am
drittstarksten ausgepragt ist die Korrelation mit
autoritaren Einstellungen (r = .19***). Zwischen
politischer Selbstwirksamkeit und Verschwdrungs-
mentalitat lIasst sich bei den Jugendlichen hingegen
kein Zusammenhang feststellen. Dieser Befund ist
zunachst Uberraschend, da wir aus der Extremis-
musforschung und -pravention wissen, dass eine
Starkung der Selbstwirksamkeit ein wichtiges Mittel
zur Bekampfung antidemokratischer Tendenzen ist.

Die Analysen von Hillje (2022) zeigen allerdings, dass
beispielsweise Rechtspopulist:innen das Gefuhlvon
Selbstwirksamkeit aktivin den Fokus inrer Kommuni-
kation rlicken und verbreiten. Rechtsextreme Grup-
pierungen schaffen eine Gruppenzugehorigkeit und
erhéhen die Selbstwirksamkeit. Ihre Relevanz fur den
Einstieg von Jugendlichen in den Rechtsextremismus
wurde vielfach diskutiert (siehe u. a. Kipper & Mdller,
2014). In der vorliegenden Studie wurde die politische
Selbstwirksamkeit vornehmlich mit Hilfe der interna-
len Dimension erfasst. Es ist davon ausgehen, dass
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ABBILDUNG 22 | ZUSAMMENHANG ZWISCHEN EINSAMKEIT UND ANTIDEMOKRATISCHEN EINSTELLUNGEN

unter Einbeziehung weiterer Variablen (multiple Regressionsanalyse), N = 659

Index Index
Abhangige Variable Populismus (0-9) Verschwérungsmentalitdt (1-7)
Modell-Nr. 1 2 3 1 2 3
Einsamkeitsindex (0-27) 0,054 0,081* 0,074* 0,225%** 0,224+*** 0,165%**
Index Internale politische Selbstwirksamkeit (0-15) 0,252%**  (,249%** -0,01 -0,008
Méannlich (0/1) -0,065* 0,032
Ostdeutschland (0/1) 0,03 -0,016
Migrationsgeschichte (0/1) 0,071* 0,294%**
Noch in schulischer Ausbildung (0/1) 0,04 0,023
Hauptschul- oder kein Abschluss (0/1) -0,013 0,127**
Realschulabschluss (0/1) 0,061 0,171%%*
I\H/Igrgiz(s%eur;fe?fg\(tg/rwr;te|| mit allgemeiner 0,023 0,071%
Religiositat (0/1) 0,001 0,055
Haushalt kann sich ungeplante Ausgaben leisten (0-4) 0,014 -0,053
R? 0,003 0,066 0,079 0,051 0,051 0171
R? korrigiert 0,001 0,063 0,063 0,049 0,048 0,157
Index Index
Abhangige Variable Autoritdre Einstellungen (0-18) Billigung politischer Gewalt (0-9)
Modell-Nr. 1 2 3 1 2 3
Einsamkeitsindex (0-27) 0,169***  (,198*** 0,177***%  0,216%**  0,240%** 0,192*%**
Index Internale politische Selbstwirksamkeit (0-15) 0,273*%**  (,279%** 0,222%** (0, 212%**
Mannlich (0/1) -0,017 0,05
Ostdeutschland (0/1) -0,007 0,074*
Migrationsgeschichte (0/1) 0,039 0,227*%**
Noch in schulischer Ausbildung (0/1) -0,014 -0,01
Hauptschul- oder kein Abschluss (0/1) 0,114%* 0,132
Realschulabschluss (0/1) 0,039 0,142*%*
mcl)r;ﬂiitheunlfe?fg\(tg/qn)te\I mit allgemeiner 0,002 0,032
Religiositat (0/1) 0,101* 0,035
Haushalt kann sich ungeplante Ausgaben leisten (0-4) 0,014 0,03
R? 0,029 0,102 013 0,047 0,096 0,176
R? korrigiert 0,027 0,099 0,115 0,045 0,093 0,172

Anmerkungen: OLS-Regression; Modelle zeigen die standardisierten Regressionskoeffizienten; *** p <0,001; ** p<0,01; * p<0,1;# 1 ,auf keinen Fall“ bis 4 ,auf jeden Fall".
Die Variablen wurde blockweise in die Regression eingefihrt: Modell 1 Einsamkeit, Modell 2 politische Selbstwirksamkeit, Modell 3 demografische Variablen, einschliel3lich

der Religiositat und der Einschatzung der eigenen finanzielle Lage.
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fUr den Umgang mit antidemokratischen Tendenzen
vor allem die externale Selbstwirksamkeit (also die
wahrgenommene Responsivitat des politischen Sys-
tems) eine wichtige Rolle spielt.

Zusammenhang zwischen Ein-
samkeit und antidemokratischen
Einstellungen unter Berucksichti-
gung weiterer Variablen

In einem ndchsten Schritt wurden die Zusammen-
hange zwischen Einsamkeit und antidemokratischen
Einstellungen noch einmal unter Hinzunahme weite-
rer Variablen Uberpruft, die mittels multipler Regres-
sionsanalyse kontrolliert wurden. Dadurch wird
erkennbar, inwieweit andere Faktoren die Zusam-
menhange starken oder schwachen beziehungsweise
einen eigenen Beitrag zur Erklarung antidemokrati-
scher Einstellungen leisten. In der Forschung werden
zur Erklarung antidemokratischer Einstellungen dazu
diverse Faktoren diskutiert, die sich bestatigt haben.
In der vorliegenden Studie liegt der Fokus auf der
bislang wenig beachteten Einsamkeit.

Anders als in US-amerikanischen Studien (Cox, 2020;
Bender, 2021) finden wir in der vorliegenden Stu-
die keinen Zusammenhang zwischen der Einsam-
keit Jugendlicher und populistischen Einstellungen.
Diese Diskrepanz kdnnte an den unterschiedlichen
Forschungszugangen liegen. Die vorliegende Stu-
die erhebt populistische Einstellungen, Bender
(2021) und Cox (2020) hingegen beobachten und
beschreiben das Wahlverhalten der (erwachsenen)
US-amerikanischen Bevolkerung. Die Narrative popu-
listischer Parteien/Kandidat:innen und deren Wahl-
kampfveranstaltungen sprechen einsame Menschen
moglicherweise an und geben ihnen ein Geflihl von
Gemeinschaft, ohne dass diese Menschen von sich
aus (zunachst) eher populistisch eingestellt sind. Den-
noch kann es sein, dass sich gerade junge Menschen,
die sich einsam und ausgeschlossen fuhlen, durch
die Angebote populistischer Akteur:innen besonders
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angesprochen fuhlen und sich in und aufgrund ihrer
Einsamkeit radikalisieren. Die Erzahlung des Popu-
lismus, kollektiv von den Eliten um das betrogen zu
sein, was einem vermeintlich zusteht, kdnnte hier
als Bindeglied zwischen individuell empfundenem
Ausgeschlossensein und politischer Radikalisierung
fungieren, da diese Erzahlung eine vermeintliche
Erklarung fur die Losung der individuellen Misere
liefert und von personlichem Zutun entlastet. Popu-
listische Angebote bieten online wie offline nicht nur
Erklarungen, sondern auch neue Gesellschaft, Bin-
dung und Selbstaufwertungen ,gegen die da oben”,
die in der Folge bis zur radikalisierten Delegitimierung
des demokratischen Systems fuhren kann.

Wie oben bereits angesprochen, hangt Einsamkeit
- fUr sich genommen - leicht, aber positiv mit antide-
mokratischen Einstellungen zusammen, also mit der
Neigung zu Verschworungsmentalitat, der Billigung
politischer Gewalt und autoritaren Einstellungen,
zunachst aber nicht mit Populismus (Model 1). Die
internale politische Selbstwirksamkeit'> hangt fur
sich genommen ebenfalls signifikant und deutlich
mit der Zustimmung zu antidemokratischen Einstel-
lungen - aulder mit der Verschworungsmentalitat
- zusammen und verstarkt diesen Zusammenhang
sogar, sodass nun auch der eher schwach ausge-
pragte Zusammenhang zwischen Einsamkeit und
Populismus zumindest statistisch signifikant wird
(Model 2). Das bedeutet: Einsame und sich politisch
selbstwirksam fuhlende Jugendliche neigen etwas
eher zu antidemokratischen Einstellungen, und da
einsame Jugendliche sich weniger selbstwirksam
fuhlen, fallt die Korrelation zwischen Einsamkeit
und antidemokratischen Einstellungen starker aus,
wenn man fur die Selbstwirksamkeit kontrolliert (also

15. Hier erneut als Summenindex erfasst (0-15). Fur alle Falle
mit weniger als drei fehlenden Werten wurden diese auf den
jeweiligen Populationsmittelwert gesetzt. 29 Befragte mit drei
oder mehr fehlenden Werten wurden aus der Indexbildung
ausgeschlossen. Der Index bezieht sich ausschlie3lich auf
die internale politische Selbstwirksamkeit.
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ihren Effekt ,herausrechnet”). Dass der Effekt von
Einsamkeit auf Populismus signifikant wird, sobald
die Selbstwirksamkeit bertcksichtigt wird, bedeutet:
Jugendliche, die sich selbstwirksam flhlen - die also
glauben, dass sie Politik verstehen und beeinflussen
konnen, sich politisch beteiligen kdnnen und gehort
werden -, neigen eher zu populistischen Einstellun-
gen, die politische Eliten, demokratische Prozesse
und Pluralismus infrage stellen.

Demografische Merkmale hingegen sind - fUr sich
genommen - sowohl fur die Zustimmung zu anti-
demokratischen Einstellungen als auch fur den
Zusammenhang zwischen der Einsamkeit und anti-
demokratischen Einstellungen von untergeordneter
Bedeutung (Model 3). Die Kontrolle demografischer
Faktoren verringert den Zusammenhang zwischen
Einsamkeit und antidemokratischen Einstellungen
nur geringflgig. Das bedeutet: Ein Teil des antide-
mokratischen Effekts von Einsamkeit Iasst sich durch
Unterschiede in den demografischen Merkmalen
erklaren.

Am ehesten noch spielen das Bildungsniveau und
eine Migrationsgeschichte eine Rolle. Jugendliche,
die die Erfahrung gemacht haben, eine Haupt- oder
Realschule zu besuchen sowie Jugendliche mit Migra-
tionsgeschichte neigen in der Tendenz etwas eher
zu antidemokratischen Einstellungen. Die Migra-
tionsgeschichte hat eine gewisse Bedeutung fur
das Ausmal? der Verschworungsmentalitat und der
Billigung politischer Gewalt. Das Bildungsniveau
hat fur die Neigung zum Populismus keine Bedeu-
tung. Deutlicher hangt das Bildungsniveau jedoch
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mit autoritdren Einstellungen (hier fallen vor allem
Schuler:innen von Hauptschulen auf), Verschwo-
rungsmentalitat und Billigung politischer Gewalt
zusammen. Dass nicht nur ein niedriges, sondern
auch ein mittleres Bildungsniveau die Anfalligkeit
fur Verschworungserzahlungen erhoéht, ist ahnlich
auch bei Erwachsenen zu beobachten (wobei dort
die Migrationsgeschichte und auch die Frage der
Herkunft aus Ost- oder Westdeutschland keine Rolle
spielen; Lamberty & Rees, 2019, S. 214). Menschen
mit einer Offenheit fur Verschworungserzahlungen
sind durchaus politisch interessiert, informieren sich
und trauen sich eine politische Meinung zu, aber
nicht immer sind sie ausreichend geschult, Infor-
mation quellenkritisch sowie kritisch-mitdenkend
auszuwahlen und zu verarbeiten.

Ein weiterer schwacher Zusammenhang zeigt sich
bei der Religiositat: Religiose Jugendliche tendieren
etwas eher zu autoritaren Einstellungen. Auch dies
zeigt sich immer wieder bei Studien mit Erwachse-
nen - Ubrigens unabhangig von der spezifischen
Religionszugehorigkeit (zur Ubersicht und kritischen
Diskussion siehe u. a. Mavor et al., 2011). Die sozial-
dkonomische Situation des Haushalts spielt keine
messbare Rolle.

Bei der Interpretation der festgestellten Zusammen-
hange ist wichtig zu beachten, dass Uber die kausale
Wirkrichtung keine Aussage getroffen werden kann.
Mit anderen Worten: Einsamkeit kann zu antidemo-
kratischen Tendenzen fuhren oder umgekehrt; denk-
bar ist auch, dass hinter beidem ein verbindender
dritter Faktor steht.



KOLLEKT

Februar 2023

4.3 Zusammenfassung
der Ergebnisse

Die vorliegende Studie gibt Einblicke in die Lebens-
welt (einsamer) Jugendlicher und weist als zentrales
Ergebnis einen Zusammenhang zwischen Einsamkeit
und antidemokratischen Haltungen nach. Deutlich
wird: Ein erheblicher Anteil der Jugendlichen fuhlt sich
einsam, und dieses Einsamkeitsempfinden hat eine
Relevanz fur die Demokratie. Nachfolgend werden
besonders pragnante Ergebnisse zusammengefasst.

» Jugendliche und insbesondere einsame Jugendli-
che sind von der Demokratie nur bedingt Uberzeugt

* Nur gut die Halfte der Jugendlichen betrachtet
die Demokratie als die beste Staatsform. Ein-
same Jugendliche stehen der Demokratie noch
etwas kritischer gegenuber als nicht-einsame.

» Einsamkeit korreliert signifikant positiv mit anti-
demokratischen Einstellungen

Jugendliche, die sich einsam fuhlen, neigen mit gro-
RBerer Wahrscheinlichkeit dazu, antidemokratischen
Einstellungen zuzustimmen. Der Zusammenhang
ist allerdings nicht sehr ausgepragt: So konnten wir
leichte positive, aber signifikante Zusammenhange
zwischen Einsamkeit und den folgenden Auspragun-
gen antidemokratischer Einstellungen nachvollziehen:

* autoritare Einstellungen,
*  Verschworungsmentalitat,
* Billigung politischer Gewalt.

Zwischen Einsamkeit und Populismus lasst sich
zunachst kein Zusammenhang feststellen. Unter
BerUcksichtigung der politischen Selbstwirksam-
keit wird aber ein Zusammenhang erkennbar. Das
bedeutet, dass einsame Jugendliche, die sich als
politisch selbstwirksam einschatzen, eher zu Popu-
lismus neigen.
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» Einsame und nicht-einsame Jugendliche unter-
scheiden sich nur geringflgig in Bezug auf ihre
politische Selbstpositionierung, ihre politischen
Werte und ihre Einschatzung der eigenen politi-
schen Selbstwirksamkeit

* Die Mehrheit der Befragten positioniert sich
politisch in der Mitte; der Durchschnitt liegt
- ahnlich wie in reprasentativen Erwachsenen-
studien - leicht links der Mitte.

* Die Jugendlichen vertreten links-liberal-pro-
gressive wie traditionell-konservative Werte,
wobei diese klassische Unterscheidung unter
den Befragten nicht deutlich erkennbar ist: Die
Zustimmung zu eher linksliberalen, progressi-
ven Werten geht mit der autoritaren Forderung
einher, Kriminalitat harter zu bestrafen.

* Insgesamt schatzen die Befragten ihre politi-
sche Selbstwirksamkeit als gering ein. Der Anteil
derjenigen, die sich als politisch selbstwirksam
einstufen, ist bei einsamen Jugendlichen noch
etwas geringer.

» Einsame Jugendliche nennen deutlich haufiger
Orte, an denen sie sich unwohl fuhlen

* Im Vergleich zu allen Befragten zeigen diejeni-
gen Jugendlichen, die angeben, dass sie sich an
bestimmten Orten unwohl fihlen, hbhere Werte
nicht nur fur Einsamkeit, sondern auch fur auto-
ritare Einstellungen, Verschworungsmentalitat,
Populismus und Billigung von Gewalt.
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Fazit:

Die demokratische ' = %y
Relevanz der Einsamkeit ™%

n der vorliegenden Studie prasentiert sich uns

das Bild einer erschopften Jugend, die stark indi-
vidualistische Werte vertritt und besorgniserregend
geringe Zustimmungswerte zur Demokratie auf-
weist. Individualistische Werthaltungen gehen bei der
Gesamtheit der befragten Jugendlichen mit hoher
Leistungsbereitschaft einher; auch der Wunsch nach
Sicherheit und Stabilitat ist ausgepragt.

Einsamkeit ist unter
Jugendlichen verbreitet

Es zeigt sich das Bild einer einsamen Jugend, die sich
selbst in der Verantwortung sieht, sich von ihrer Ein-
samkeit zu befreien, und keine Verbindung zwischen
ihren Sorgen und dem gesellschaftlichen System
herstellt. So leben die jungen Einsamen haufiger
allein, auf dem Land, sind seltener in einer Liebes-
beziehung, finanziell nicht gut aufgestellt und haben
haufiger eine Migrationsgeschichte. Auch nennen
einsame Jugendliche deutlich haufiger Orte, an denen
sie sich unwohl fuhlen, zumeist 6ffentliche Raume
wie Schulen oder die Universitat. Negative Geflihle
bestimmen besonders oft ihre aktuelle Verfassung,
und sie blicken weniger zuversichtlich in ihre Zukunft
als inre nicht-einsamen Altersgenoss:innen.

Im Frahjahr 2022 - also nach nunmehr zwei Jahren
Coronapandemie - stimmte die Halfte der befragten
Jugendlichen der Aussage , Durch die Coronapande-
mie habe ich mich haufiger einsam gefuhlt” eher oder
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legen nahe, dass dies nicht nur eine ruckblickend
subjektive Einschatzung ist, sondern dass sich das
Gefuhlvon Einsamkeit wahrend der Coronapandemie
tatsachlich gerade bei jungen Menschen verstarkt
hat (siehe z. B. Entringer, 2022). Die Ursache allein
in der Coronapandemie mit ihren Kontaktbeschran-
kungen zu suchen und sich auf die Forderung von
Kontaktmoglichkeiten zu beschranken, scheint aber
dem Phanomen der Einsamkeit von Jugendlichen
nicht ausreichend gerecht zu werden, denn es geht
um mehr als um zwischenmenschliche Kontakte. Es
gehtvielmehr darum, nicht ausgeschlossen zu sein,
sondern zu einer Gruppe zu gehoéren, und um Ver-
trauenspersonen, an die einsame Jugendliche sich
wenden und mit denen sie reden kdnnen.

Viele Jugendliche fuhlen sich von
Gesellschaft und Politik entfernt

Die grolRe Mehrheit der Jugendlichen verortet sich
politisch in der Mitte, tendenziell etwas haufiger
auch leicht links der Mitte. Dies verhalt sich in repra-
sentativen Erwachsenenstudien ganz ahnlich. Ganz
Uberwiegend teilen die jungen Menschen liberal-
progressive Werte, die sie aber Uberraschenderweise
auch mit der Forderung verknUpfen, Kriminalitat
musse harter bestraft werden. Uberhaupt ist der
Wille, sich autoritaren Strukturen unterzuordnen,
gepaart mit der Bewunderung von Macht, verbreitet.
Sehen wir hier eine neue Generation, in der klare
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politische Positionierung obsolet wird und fur die
linksliberale Werte wie Umweltschutz und Solida-
ritat mit Gefllchteten gut mit harten individualisti-
schen und autoritaren Haltungen zusammengehen?
Wenn in der offentlichen Diskussion Liberalitat und
Solidaritat propagiert werden, dies aber zugleich
mit ,Strafdiskursen” konterkariert wird, und wenn
bei Konflikten und Problemlagen vorrangig ein har-
teres Durchgreifen gefordert wird, statt auf Zuge-
hen und Einbinden zu setzen, ist dies folglich nicht
Uberraschend.

Es fallt auf, dass etliche Jugendliche sich mit politi-
schen Vorstellungen zurtckhalten und sich wenig
positionieren. Gerade die einsamen Jugendlichen
vermeiden es nach eigenen Angaben, mit anderen
in politische Debatten zu gehen, weil sie Streit umge-
hen wollen. Dies mag auch damit zusammenhangen,
dass die Einsamen glauben, dass sie inr Leben oder
die Politik kaum beeinflussen kdnnen. So setzen die
Existenzsorgen und BemUhungen um eine stabile
Zukunft einsame Jugendliche stark unter Druck, was
wiederum zu Stress, Uberforderung und Erschop-
fung fuhrt. Eine erschwerende Rolle durften auch
der digitale Raum und seine Verschmelzung mit der
analogen Welt spielen. Womoglich hat die Positionie-
rungsangst Jugendlicher, aber besonders einsamer
Jugendlicher, damit zu tun, dass jede AuRerung und
jedes Tun zu einem nicht mehr korrigierbaren Bild
oder Kommentar in den sozialen Medien fuhren
kann. Das ist eine neue Herausforderung fur die
Demokratie, die von der Debatte lebt, und fur Beteili-
gungsformate. Diese setzen gerade bei Jugendlichen
oft auf das Mitmachen in Gruppen - auch in der
Offentlichkeit — und sind auf Ansatze angewiesen,
die auch einsame Jugendliche abholen, denen es
nicht leicht fallt, sich zu beteiligen.

Bestatigung findet auch, dass beijungen Menschen
der Zweifel an Demokratie weit verbreitet ist. Teile der
jungen Generation fuhlen sich - insbesondere in Kri-
senzeiten - ganz offenbar von der Politik vergessen.
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So hat die Demokratie bei ihnen keinen leichten
Stand. Nur 57 % halten die Demokratie noch fur die
beste Staatsform, und nur noch vier von zehn der
Jugendlichen trauen der Politik zu, die Herausforde-
rungen der Zukunft zu meistern. Rund ein Flnftel der
jungen Menschen teilt populistische Einstellungen;
bei denjenigen, die sich an den politischen Randern -
besonders am rechten Rand - verorten, ist der Anteil
noch hoher. Ein Viertel billigt politische Gewalt. Auch
die Neigung zu Verschworungsmentalitat ist verbrei-
tet. Beides trifft umso starker zu, je weiter rechts die
betreffenden Jugendlichen sich positionieren.

Hier Iasst sich das beobachten, was schon langer
als ,Einsickern” antidemokratischer Narrative gegen
,Die da oben”und ,gegen das System" beschrieben
wird (siehe u. a. Franzmann & Lewandowsky, 2022).
Jugendliche durften in der sensiblen Phase, in der ihre
politischen Einstellungen sich herausbilden, fUr diese
Entwicklungen besonders anfallig sein. Sie sind gewis-
sermalen Abbild und Seismograf fur gesellschaftliche
Stimmungslagen, aus denen sie ihre eigene Haltung
entwickeln und ihre Schlussfolgerungen ziehen. In
den Haltungen der Jugendlichen spiegelt sich wider,
was ihr sozialer Nahraum, mediale Einflisse und die
Gesellschaft vermitteln. Zum einen ist das eine sich
insgesamt individualisierte und liberalisierte Gesell-
schaft, in welcher die und der Einzelne mit den jeweils
eigenen Winschen, Bedurfnissen und Interessen im
Fokus steht, individuelle Freiheit grol3geschrieben
wird und solidarische Werte in den Hintergrund
geruckt sind. Gleichzeitig wird zumindest nach aul3en
Diversitat und Solidaritat grol3geschrieben. All dies
spiegelt sich in der liberal-progressiven Werthaltung
vieler Jugendlicher wider. Zugleich sind sie in einem
Klima aufgeheizter politischer Auseinandersetzungen
grold geworden, in dem kleine, lautstarke Minderhei-
ten sich dieser Liberalisierung entgegenstellen und
in dem viele Menschen sagen, sie fuhlten sich von
den Veranderungen Uberfordert - auch von Ver-
anderungen, die zu mehr Gleichwertigkeit bis dato
ausgegrenzter Gruppen fUhren. Der Unmut, die Wut
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und Aggressivitat dieser Menschen farbt - gekoppelt
mit zunehmendem Misstrauen in das demaokratische
System bis hin zu dessen Delegitimierung - ganz
offenbar auch auf die Haltung der Jugendlichen ab.

Zudem scheint Politik gerade fur die einsamen
Jugendlichen weit weg und wenig mit ihrem Leben
zu tun zu haben. Mit dem Konzept von ,Gesellschaft”
konnen sie kaum etwas anfangen. Einsame Jugendli-
che kdnnen deutlich haufiger als nicht-einsame Orte
nennen, an denen sie sich unwohl fuhlen (,Unwohl-
fuhlorte"). Dabei handelt es sich meistens um offent-
liche Orte (z. B. Schule, Universitat). Dadurch ist es
moglicherweise schwer zu erreichen, dass einsame
Jugendliche an diesen Orten irgendwelche Angebote
(Beteiligungsformate, Hilfsangebote oder Ahnliches)
in Anspruch nehmen. Partizipation bringt zudem
Auseinandersetzung mit sich. Politische Beteiligung
bedeutet auch, Debatten und Kontroversen zu fuh-
ren. Eine Voraussetzung fur Auseinandersetzungen
auf dem demokratischen Spielfeld besteht darin, mit
anderen Uberhaupt in Austausch gehen zu kénnen
und sich anderen zumindest grundsatzlich verbun-
den zu fuhlen. Wenn aufgrund von Einsamkeit diese
Voraussetzung nicht erfUllt ist, kann dies eine Auf-
geschlossenheit fur antidemokratische Positionen
schaffen, deren politische Dimension auf den ersten
Blick gar nicht ersichtlich ist.

Einsamkeit hat eine
demokratische Relevanz

Die Studie belegt einen Zusammenhang zwischen
Einsamkeit bei Jugendlichen und antidemokratischen
Haltungen, der zwar nicht sehr stark, aber signifi-
kant vorhanden ist: Einsame Jugendliche tendieren
haufiger zu antidemokratischen Einstellungen, hier
ausgedruckt in der Neigung zur Verschworungsmen-
talitat, im Hang zu autoritaren - also unterwdurfig-
angepassten, auf Macht zielenden - Einstellungen
und zur Billigung politischer Regelverletzung und
Gewalt.
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Einsamkeit bedroht den demokratischen Zusam-
menhalt in zweifacher Hinsicht. Erstens: Die emp-
fundene individuelle emotionale Einsamkeit, die sich
in tatsachlicher oder gefuhlter sozialer Isolation,
Ausgeschlossenheit und Ruckzug zeigt, erschwert
oder verhindert die Teilhabe und Teilnahme an
Gesellschaft, und dies hat Folgen sowohl fur die
von Einsamkeit betroffene Person als auch fur die
Gesellschaft, in die diese Person sich nicht einbringt
oder einbringen kann. Zweitens kann individuelle
Einsamkeit mit dem Empfinden von Einsamkeit als
kollektives Gefuhl verbunden sein (Collective Emo-
tion; Goldenberg et al., 2017), das ganze soziale Grup-
pen betrifft oder von dem sich Gruppen betroffen
fUhlen. Einsamkeit Idsst nicht nur das interpersonelle
Vertrauen schwinden, sondern auch das Vertrauen
in demokratische Institutionen (Schobin, 2022).

Bevor ihre Einsamkeit chronisch wird, suchen ein-
same Menschen nach Moglichkeiten, neue Kontakte
zu knupfen, Bindung und Zugehorigkeit zu erleben
und der Einsamkeit zu entfliehen (Qualter, 2015).
Rechtsextreme Akteur:innen wissen dies und bieten
daher Gruppenbindung und Gruppenerlebnisse mit
Aufwertungspotenzial (,das Volk gegen die Eliten”)
an, die gerade fur jene attraktiv sein kdnnten, die
sich einsam und ausgeschlossen fuhlen. Diese Stra-
tegie geht bei den von uns untersuchten (einsamen)
Jugendlichen bedingt auf. Einsame Jugendliche nei-
gen vor allem zu einer Internalisierung ihrer Unver-
bundenheitsgefthle. Sie schreiben sich, wie in den
personlichen Interviews und Fokusgruppengespra-
chen deutlich wurde, die Schuld an ihrer Einsamkeit
selbst zu und versuchen ihre Probleme auch nur
auf einer individuellen Ebene zu 16sen (z. B. durch
Nachdenken). Diese Jugendlichen stellen selbst keine
Verbindung zwischen ihren Sorgen und dem gesell-
schaftlichen System her. Allerdings sprechen die
vorhandenen empirischen Zusammenhange dafr,
dass ein Teil der Jugendlichen die Einsamkeit exter-
nalisiert, also die Schuldigen woanders (in der Gesell-
schaft, bei der Politik, auch in der Demokratie) sucht



KOLLEKT

Februar 2023

- also bei jenen, die zulassen, dass sie einsam sind.
Einen Schlusselfaktor sowohl fur Einsamkeit als auch
fur die demokratische Uberzeugung bildet die soziale
Benachteiligung: Sozial benachteiligte Jugendliche
sind von Einsamkeit besonders betroffen. Zugleich
neigen sie etwas starker zu antidemokratischen Ein-
stellungen. Den Befunden lassen sich nicht nur die
bekannten Hinweise auf vielfaltige weitere Probleme
entnehmen, sondern diese Befunde rufen noch ein-
mal eindringlich dazu auf, dem Problem der sozialen
Benachteiligung junger Menschen beziehungsweise
den Problemen junger Menschen in benachteiligten
Kontexten mehr Aufmerksamkeit zu schenken und
Praventionsmalinahmen nicht punktuell auf einzelne
ausgewadhlte Personen oder Schulen, sondern in
der Breite anzulegen. Das bedeutet zugleich, dass
die Familienférderung sich vom GieBkannenprinzip
verabschieden und die Abhadngigkeit der Schulen
von ihren jeweiligen Schultragern aufgeldst werden
muss, denn sozial benachteiligte Jugendliche leben
haufig in benachteiligten Quartieren in armeren
Kommunen. Das Problem und der Handlungsbedarf
sind hinreichend bekannt. Der Eindruckist leider: Die
Coronapandemie und ihre Folgen waren und sind
zwar in einem geringeren Ausmal? auch fur Jugend-
liche aus nicht benachteiligten Kontexten spurbar,
aber der Fokus wurde vor allem auf die Sorgen der
Mittelschicht gelegt, die sich Gehor zu verschaffen
weil3. Die ungleich harter betroffenen, sozial benach-
teiligten Jugendlichen sind (einmal mehr) aus dem
Fokus der Aufmerksamkeit herausgefallen. Einsam-
keit ist in diesem Zusammenhang nur ein Problem
unter vielen.

Des Weiteren hervorzuheben ist die Rolle der poli-
tischen Selbstwirksamkeit: Anders als Theorie und
Empirie es bislang nahelegen, neigen gerade die
Jugendlichen, die sich politisch fur selbstwirksam hal-
ten und sich eine Meinung und politische Beteiligung
zutrauen, zu antidemokratischen Einstellungen und
in diesem Zusammenhang auch zum Populismus.
Gerade diejenigen Jugendlichen, die sich selbstbe-
wusst befahigt fuhlen und daran interessiert sind,
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an Politik teilzunehmen, dulBern diese Einstellungen
besonders deutlich. Sie tun dies in der Form, in der
sie politische Auseinandersetzungen erleben und
mit der sie von ihrem sozialen und medialen Umfeld
bespielt werden: in pauschalem Misstrauen gegen
das politische System, in einer populistischen Logik,
die mit Verschworungsmythen unterflttert ist und
bis zur Legitimierung von Regelverletzung und Gewalt
gegenuber Politiker:innen reicht. Einsame Jugendliche
fUhlen sich zunachst zwar politisch weniger selbst-
wirksam, billigen aber zugleich eher politische Gewalt.
Einsamkeit kann sich also auch nach auBen wenden
und in Wut und Aggression gegen diejenigen Uberset-
zen, die fur die Verhadltnisse - auch fur Verhaltnisse,
die Einsamkeit zulassen - mitverantwortlich sind
oder denen vorgeworfen wird, dass sie sich nicht
interessieren und kimmern.

Die vorliegende Studie belegt eindringlich, dass
die Themen Einsamkeit und antidemokratische
Haltungen bei jungen Erwachsenen ein nicht zu
unterschatzendes Problempotenzial enthalten, das
zukUnftig deutlich mehr wissenschaftliche wie poli-
tische Aufmerksamkeit erfahren sollte. Ganz allge-
mein ist das Wissen Uber jugendliche Einsamkeit
mehr als lickenhaft. Zukunftig braucht es daher
etwa ein Einsamkeits-Monitoring, sodass ein Anstieg
der Einsamkeit frihzeitig erkannt werden kann und
spezielle Risikogruppen und Risikoregionen identi-
fiziert werden. Wir haben erstmals den Fokus auf
den Zusammenhang von Einsamkeit und antide-
mokratischen Haltungen im Jugendalter gerichtet.
Dies kann aber nur ein Anfang sein. Es wird mehr
Grundlagenforschung benétigt - insbesondere zu
den Prozessen und Randbedingungen, durch die
Einsamkeit zu politischer Radikalisierung fihren kann
(z. B. Langsschnittstudien). Eine deutlich verbreiterte
Datenbasis dient als wichtige Grundlage fur evidenz-
basierte politische Entscheidungen in der Zukunft.

Die Politik und die Praventionsarbeit stehen vor
der nicht leicht zu bewdltigenden Aufgabe, Men-
schen zu erreichen, die sehr zurtickgezogen leben,
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anderen Menschen und Institutionen wenig ver-
trauen und sich oft gesellschaftlich unverbunden
fuhlen oder sogar schon Verschworungserzahlun-
gen anhangen. Praventions- und Interventionsan-
gebote sollten daher die besonderen Bedurfnisse
der einsamen Jugendlichen einbeziehen: Sie sollten
geschltzte Raume bieten, unverbindliche (seelsor-
gerische) Gesprachsangebote (digital, analog) und
niedrigschwellige demokratische Mitwirkungsange-
bote (kleine Aufgaben) unterbreiten, Gelegenheit zu
positiven Erfahrungen schaffen, Selbstwirksamkeit

starken und Vertrauen aufbauen - und dabei auch
das Umfeld der jungen Menschen einbeziehen.
Einsamkeitspravention und Demokratiebildung
brauchen keine Einzeltherapie, sondern ein solida-
risches Miteinander, das Debatten, Unsicherheiten
und Ambivalenzen zuldsst, den Wert der Demokratie
nachvollziehbar begrindet und das Spielfeld der
liberalen Demokratie klar absteckt und gegen ihre
Feind:innen verteidigt. Das gilt fur Jugendliche ebenso
wie fUr Erwachsene.

Einsamkeitspravention und
Demokratiebildung brauchen
keine Einzeltherapie, sondern
ein solidarisches Miteinander,
das Debatten, Unsicherheiten
und Ambivalenzen zulasst.
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Handlungsempfehlungen

und Ausblick

ie vorliegende Studie belegt eindringlich, dass Ein-

samkeit beiJugendlichen ein ernstzunehmendes
Problem darstellt und ein demokratiegefahrdendes
Potenzial birgt. Die Coronapandemie hat die Prdva-
lenz von Einsamkeit zusatzlich verscharft. Jugendliche
fuhlen sich mit ihren Sorgen von der Politik alleinge-
lassen. Besonders einsame junge Menschen neigen
dazu, antidemokratische Einstellungen zu entwickeln.
Einsamkeit ist also nicht nur ein gehauftes individu-
elles Problem, sondern eines fur eine demokratische
Gesellschaft, fur die sowohl das Wohlergehen mog-
lichst aller Bedeutung hat, als auch ihre Teilhabe und
demokratische Haltung. Das Ausmal3 an Einsamkeit
und seine Auswirkungen auf die Demokratie lassen
sich nicht durch individuelle Mal3nahmen abfedern,
sondern erfordern eine gesellschaftliche Antwort und
ein Vorgehen auf struktureller Ebene. Wissenschaft,
Politik, Sozialarbeiter:innen und weitere zivilgesell-
schaftliche Akteur:innen sind gefordert, Einsamkeits-
und Extremismuspravention vernetzt zu denken und
Jugendliche in der Teilnahme und Teilhabe an der
Demokratie zu bestarken. Im Folgenden werden auf
der Grundlage der Studienergebnisse Handlungs-
empfehlungen an diese Akteur:innen formuliert.
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Wissenschaft: Risikogruppen
identifizieren und Zusammen-
hange erforschen

Aus den Ergebnissen der Studie ergibt sich weiterer
Forschungsbedarf. Es braucht ein kontinuierliches
Einsamkeits-Monitoring. Auch wenn Einsamkeit
jede:n treffen kann, lassen sich Risikogruppen iden-
tifizieren - also soziodemografische Gruppen mit
einem besonders hohen Einsamkeitrisiko. Des Wei-
teren ist zu ermitteln, durch welche Prozesse und
unter welchen Bedingungen Einsamkeit zu politischer
Radikalisierung fUhren kann. Je besser ausschlagge-
bende Risikofaktoren fur Einsamkeit wie auch Radi-
kalisierung analysiert werden, desto wirkungsvoller
konnen Praventions- und Interventionsmalnahmen
entwickelt werden. Der politischen Selbstwirksamkeit
kommt hier eine ambivalente Funktion zu, die es
weiter aufzuschlusseln gilt.

Praventionsarbeit:
Interdisziplinar Praventions-
ansatze entwickeln

Es besteht dringender Bedarf, interdisziplinar auf
der Basis aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse
Ansatze der Einsamkeitspravention zu entwickeln, die
junge Menschen gezielt in den Mittelpunkt rtcken.
Weder die hohe Bereitschaft, Uber sich selbst zu
reflektieren, noch die starkere Nutzung von sozia-
len Medien oder Online-Aktivitaten bieten einen
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Ausweg aus der Einsamkeit. Es bedarf alternativer
praventiver und interventiver Strategien, um einsa-
men Jugendlichen ihr Vertrauen in Mitmenschen und
die Demokratie zurtckzugeben. Ein erster wichtiger
Schritt kdnnte sein, das soziale Umfeld flr das Thema
Einsamkeit zu sensibilisieren.

Zweitens mussen geschitzte Raume geschaffen und
gestaltet werden, die das Entstehen und (Wieder-)
Aufnehmen von sozialen Kontakten fordern. Es ist
Teil des Problems, dass einsame Jugendliche nicht
leicht zu erreichen sind. Sie nehmen ihr soziales
Umfeld meist negativer wahr als nicht-einsame und
nennen haufiger Orte, an denen sie sich unwohl fuh-
len. Angebote sollten deshalb Wohlfuhlorte kreieren,
an denen die besonderen Bedurfnisse einsamer
Jugendlicher mitbedacht werden. Ein guter Ansatz-
punktist, in der digitalen Sphare auf Praventions- und
Interventionsangebote aufmerksam zu machen oder
auch digitale Angebote zu entwerfen - denn viele
Jugendliche versuchen ihre Einsamkeitsgefuhle im
Netz zu bekampfen.

Bundes-, Landes- und Kommunal-
politik: Demokratie auf allen
Ebenen fordern

Die Politik ist gefordert, offentliche Rdume zu gestal-
ten, die mitunter Einsamkeit und Isolation vorbeugen.
Wo es etwa an Grunflachen und Freizeitangeboten
mangelt, ist Einsamkeit weiter verbreitet (Buecker et
al., 20213; Lyu & Forsyth, 2022). Der flachendeckende
Erhalt und Ausbau daseinsvorsorgender Infrastruktu-
ren und Institutionen, die nicht nur Dienstleistungen
und Guter, sondern auch Teilhabe und Integration
ermoglichen und Staatlichkeit reprdsentieren, sind
eine Grundvoraussetzung fur ein gelingendes Mit-
einander im offentlichen Raum (Kersten et al., 2012).
In vielen Quartieren und Dorfern mangelt es an
Raumen und sozialen Orten (Kersten et al., 2022),
die Jugendliche frei und demokratisch gestalten kon-
nen (wie beispielsweise Clubs und Jugendtreffs).
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Raumgewinne der Rechten zurtckzudrangen erweist
sich als dulSerst schwer (Quent, 2014) und erfor-
dert gut finanzierte Jugendarbeit, damit rechten
Freizeitangeboten etwas entgegengesetzt werden
kann. Daruber sollten Lern- und Begegnungsorte
gefordert werden, die Demokratie erfahrbar machen,
eingeschlossen ihrer Komplexitat, der Zurkenntnis-
nahme unterschiedlicher Interessen, dem Schutz
von Minderheitenrechten und der Suche nach
Kompromissen.

Des Weiteren bedarf es einer Offensive fur politische
Bildung. Die Vermittlung von Medienkompetenz und
politischer Diskussionskultur an Schuler:innen - auch
durch externe Stellen - kann die Demokratie starken.
Wir wissen, dass Einsamkeit und antidemokratische
Haltungen haufiger mit geringem Bildungsstand und
niedrigem Einkommen korrelieren (Entringer, 2022;
Zick & Kupper, 2021). Besonders Besucher:innen
berufsbildender Schulen haben einen schlechte-
ren Zugang zu politischer Bildung oder bekommen
weniger Kompetenzen wie Resilienz, Empathie und
gemeinsame Problemldsung vermittelt (Lachmann,
2022). Eine Bildungsoffensive ware ein wichtiger
Baustein der Demaokratieférderung.

In Kombination mit politischer Bildung spielen Rdume
zur aktiven Mitgestaltung eine ausschlaggebende
Rolle, wenn es darum geht, die politische Selbst-
wirksamkeit zu starken, dies aber unbedingt mit
der Aufklarung populistischer und verschworungs-
mythischer Propaganda einerseits, der Férderung
einer demokratischen Haltung und eines demokra-
tischen Selbstbewusstseins andererseits zu ver-
binden. Es mussen Mitwirkungsmoglichkeiten fur
Jugendliche geschaffen werden kdnnen, die nicht
nur Gymnasiastiinnen ansprechen und konkrete,
schnell umsetzbare Erfolge ermdglichen (etwa bei
der Klimapolitik oder bei Freizeitangeboten). Dazu
gehort, dass die Schule fur Schiler:innen gestaltbar
werden muss.
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Den Kommunen kommt hier eine besondere Rolle
zu. Sie sind die primdren Ansprechpartnerinnen,
da sie unmittelbar vor Ort wirken kénnen. Unab-
dingbar dafur sind ausfinanzierte und nachhaltige
Strukturen, die flexibel und selbstbestimmt auf
Anforderungen vor Ort reagieren und auf erziel-
ten Erfolgen aufbauen kénnen. Dadurch wird eine
gute Vernetzung und finanzielle Unterstitzung von
Stakeholder:innen (Betroffenen, Enhrenamtlichen,
Hauptamtlichen bei Wohlfahrtsverbanden, Verwal-
tung) ermoglicht - ebenso wie gezielte sozialraumli-
che Quartiers- und Gemeindearbeit, die Jugendliche
sowie andere Risikogruppen einsamkeitssensibel
und fruhzeitig adressiert und auf diese Weise Ein-
samkeitshotspots vermeidet. Mehr strukturelle For-
derung sozial benachteiligter Quartiere und von
Jugendlichen (gerade auch von Jugendlichen mit
Migrationsgeschichte) in prekaren Lagen ist nicht
nur als Ziel fir sich dringend notig, sondern zugleich
Mehrfachpravention - gegen Einsamkeit, fUr bessere
Chancen und demokratische Teilhabe.

In die Einsamkeitsforschung, -pravention und -inter-
vention zu investieren lohnt sich, denn die Zukunft
unserer demokratischen Gesellschaft und unseres
sozialen Zusammenhalts bemisst sich insbeson-
dere daran, welche Teilhabechancen Jugendliche
an der Gestaltung des Gemeinwesens bekommen.
Die anstehende Transformation von Wirtschaft und
Gesellschaft hin zu einer klimaneutralen Lebensform
ist eine Mammutaufgabe, die in Deutschland in erster
Linie junge Menschen betreffen wird und nur gelingen
kann, wenn diese jungen Menschen sie mitgestalten.
Die alarmierend verbreitete Demokratieskepsis und
das Gefuhl, von der Politik nicht gehort zu werden
und bei fur junge Menschen relevanten Themen
Ubergangen zu werden, kann im Zusammenwirken
mit Verschworungserzahlungen fatale Folgen fur die
Demokratie haben. Umso wichtiger ist es, gegenzu-
steuern und Jugendliche in ihrem BedUrfnis nach
sozialen und gesellschaftlichen Beziehungen und
Teilhabe ernstzunehmen und zu unterstitzen und
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dies zugleich mit politischer Kultur zu koppeln. Es
braucht mehr inhaltliche und personelle politische
Reprasentation auf Landes- und auf Bundesebene,
aber auch mehr Mitgestaltungsmaoglichkeiten. Dass
im Winter 2022 das ,Bundnis fur die junge Genera-
tion" gegrundet wurde, ist daher ein begrifRenswer-
ter Schritt. Dennoch ist noch viel zu tun: Jugendliche
sind an politischen und gesellschaftlichen Gescheh-
nissen interessiert und wollen, dass ihre Belange
gehort werden. Die im Vergleich zu Alteren geringe
Zahl junger Menschen ist fur sich genommen eine
Herausforderung; hier braucht es bewusste Gestal-
tung, etwa bei der Zusammensetzung von Gremien,
um ihre inhaltliche wie personelle politische Repra-
sentation sicherzustellen.

In der nachsten Phase wird das Projekt Kollekt sich
mit der Entwicklung neuer Praventionsformate in
Kooperation mit Praktiker:innen aus der Jugend- und
Sozialarbeit befassen.


https://www.progressives-zentrum.org/project/kollekt/
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APPENDIX
Charakterisierung der Stichprobe

Ungewichete Stichprobenverteilung (n = 1.008)

Variable Auspragung Anzahl Anteil
16-17 Jahre 200 19,8%

Alter 18-19 Jahre 268 26,6%
20-23 Jahre 540 53,6%
Mannlich 480 47,6%

Geschlecht Weiblich 512 50,8%
Divers 16 1,6%
Westdeutschland 837 83,0%

Region
Ostdeutschland 171 17,0%
Hauptschulabschluss 90 8,9%
Realschulabschluss 242 24,0%
(Fach-)Abitur 449 44,5%

Schulabschluss
noch kein Schulabschluss 199 19,7%
ohne Abschluss von der Schule gegangen 16 1,6%
weil nicht/k.A. 12 1,2%
nein 580 57,5%

Migrationsgeschichte  ja 380 37,7%
weil3 nicht/k.A. 48 4,8%
nein 452 44,8%

religios/glaubig ja 405 40,2%
weif3 nicht/k.A. 151 15,0%
bei Familie/Eltern 557 55,3%
in einer Wohngemeinschaft (WG) 108 10,7%
mit Partner/Partnerin 182 18,1%
alleine 122 12,1%
in einem Wohnheim/Internat 17 1,7%

Wohnsituation weild nicht/k.A. 22 2.2%
Zentrum in einer Grof3stadt 201 19,9%
Rand oder Vorort einer Grol3stadt 209 20,7%
Mittel- oder Kleinstadt 365 36,2%
l[andliches Dorf 210 20,8%
weils nicht/k.A. 23 2,3%
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Variable Auspragung Anzahl Anteil
Schleswig-Holstein 35 3,5%
Hamburg 21 2,1%
Niedersachsen 108 10,7%
Bremen 10 1,0%
Nordrhein-Westfalen 229 22, 7%
Hessen 82 8,1%
Rheinland-Pfalz 46 4,6%
Saarland 11 1,1%

Bundesland
Baden-Wdurttemberg 138 13,7%
Bayern 157 15,6%
Mecklenburg-Vorpommern 17 1,7%
Brandenburg 26 2,6%
Berlin 45 4,5%
Sachsen-Anhalt 19 1,9%
Thuringen 22 2,2%
Sachsen 42 4,2%

83



KOLLEKT

Korrelationsmatrix
— 5
=1 o
§ 2
m m m > s 2 =]
m S 5 5 = a 0 >
3@ @ =2 3 a x =
o o = w —_
o 3 (7] 3 = 3 — - E = wn 3
m o x o x o x 5 Q: o: = o =
5 S 0 N 30 o 2 ] a9 o2
I o~ o A =~ o) o g c w S
E 5o r2 sz 2z g 2 ik
= = 3 L= m3 o o 3 ° -—"g
o, ] 20 20 ° ™ D =3 3o
@ 3 o 3 o 3 =3 = 3 = 9 =
5 3¢5 35 3o @ > o o 3G
o 3 3 3 3 o = E =2 el
2 == =N Fw G 5 @ =% =0
Einsamkeits- 1
index (n=987)
oo O
Isolation (n=969)  (n=973)
Einsamkeit
Dimension 2: [ 784%* 246%* 1
Soziale (n=975) (n=958) (n=984)
Dimension
Einsamkeit
Dimension 3: 774%*% 218%* ,523%* 1
Kollektive (n=975) (n =958) (n=970) (n=983)
Einsamkeit
Index ,036 -012 ,03 ,047 1
Populismus (n=912) (n=899) (n=908) (n=908) (n=929)
Index Autoritare ,168%* ,091%* J51%* ,123%* 341%* 1
Einstellungen (n=971) (n=957) (n=967) (n=968) (n=921) (n =988)
Index Verschwor- | ,224* 132%* 212%* ,145%% ,2007%* 229%* 1
ungsmentalitat (n=903) (n=888) (N=900) (n=898) (n=873) (n=906) (n=921)
L"::;’i‘sz']'gfung 198%F  003%F  D08%%  144%k 5%k 36TRk 3g)kk
Gewalt (n=896) (n=884) (Nn=890) (n=892) (n=870) (n=904) (n=854) (n=914)
L"ool'ﬁz‘s'c’::;':l"l')‘:t_ LJ096%% - 112%% 050 038 215%%  186%% 034 219%% 1
wirksamkeit (n=958) (n=945) (n=953) (n =956) (n=910) (n=963) (n=900) (n=900) (n=975)

Anmerkungen: ** Die Pearson-Korrelation ist auf dem Niveau von ,01 (2-seitig) signifikant.

84



,Extrem einsam?” Die demokratische Relevanz von Einsamkeitserfahrungen unter Jugendlichen in Deutschland

Indexwerte nach zentralen Merkmalen

Durchschnittlicher Wert Anteil
fBD m § 3 m o
3 A 5 X o_ & 50
8§25 2» 27 x BT
352 bs §2z 2>
~ex 553 Zag S &
1852 382 g35 %5
Variable Auspragung JY T I L% S @
Alle Alle 3,95 8,51 3,33 21,6%
Einsame 3,82 8,26 3,66 24,.3%
Einsamkeit
Nicht-Einsame 4,29 917 3,19 20,6%
Mannlich 3,90 8,53 3,62 21,3%
Geschlecht
Weiblich 3,98 8,47 3,02 22,5%
Hauptschule 4,21 8,87 3,62 21,8%
Realschule 4,23 8,49 3,53 23,5%
Schulabschluss
(Fach-)Hochschulreife 3,79 8,51 3,29 22,3%
(noch) ohne Abschluss 3,85 8,39 3,13 19,1%
Links (0-2) 3,73 8,92 3,12 22,9%
Politische Selbstpositionierung ~ Mitte (3-7) 3,94 8,31 3,40 20,1%
Rechts (8-10) 4,46 9,36 392 29,1%
Ohne Migrationsgeschichte 3,60 8,41 2,89 20,3%
Migrationsgeschichte
Mit Migrationsgeschichte 4,43 8,78 3,99 25,4%
16-17 Jahre 3,78 8,46 3,02 21,9%
Alter 18-19 Jahre 4,07 8,44 3,44 25,1%
20-23 Jahre 3,95 8,56 3,40 20,0%
nein 3,77 8,24 3,15 22,0%
religios/glaubig
ja 4,08 9,04 3,58 23,6%
Westdeutschland 3,97 8,59 3,33 20,6%
Region
Ostdeutschland 3,81 8,12 332 26,5%
bei Familie/Eltern 3,86 8,61 3,18 24,7%
in einer Wohngemeinschaft (WG) 4,10 8,35 3,54 16,5%
Wohnsituation mit Partner/Partnerin 4,22 8,82 3,55 20,3%
alleine 3,88 8,04 3,47 18,4%
in einem Wohnheim/Internat 3,34 7,95 3,05 23,5%
Zentrum einer GroRstadt 3,97 8,70 3,56 25,9%
Rand oder Vorort einer GrofRstadt 4,03 8,61 3,58 24,0%
Wohnumfeld
Mittel- oder Kleinstadt 3,95 8,32 3,08 17,0%
landliches Dorf 3,85 8,75 3,26 23,7%
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